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YBOAHA PEY

Boanun no6pe ximHIYKe mpakce Tpeda 1a yHarpeie KBaIUTET 3APaBCTBEHE 3aIlITUTE, JONPHHECY yHanpehemy
CBHX JIMjarHOCTMYKHX U TEPANHUjCKHX IMpOLeca y MEIUIMHNA Kpo3 MoOOJbIIake MIaHCe MaldjeHara Jia 03-
JpaBe U pexaOUIUTHjy ce Ha HajOosbu Moryhu HaumH. Boauun npencraibajy mpenopyke o oaroBapajyhem
TpeTMaHy M He3u 0a3upaHuM Ha Hajoosb0j moctojehoj mpakcu. Mako momaxy 37ApaBCTBEHUM paJHUIMMA Y
00aBJpamy Mocja, He MOTY IIPE/ICTaBIbAaTH 3aMEHY HUXOBUX 3Hamba, MPOPECHOHATTHUX CIOCOOHOCTH M HH/IU-
BU/IyaJTHOT TIPUCTYTIA MAIMjeHTUMA.

MunucrapcTBo 31paBiba Penyonuke CpOuje mpeno3Haso je 3Hauaj puMeHe BoAUYA MPH AUjarHO3U U JIeUeHY
nanyjeHara, 6a3upaHuX Ha HajaJeKBaTHUJUM IIPUMEpHMa U3 TeopHuje W mpakce u opopMuiio PemyOnuuxy
CTPYYHY KOMHCY]y 32 H3paay U UMIUIEMEHTAIN]y HAIIMOHAJIHUX BOAWYA T00pe KIMHUYKE TpaKce. Y OKBUPY
npojexta ,,IIpyxame ynanpehenux ycnyra Ha jgokanHoMm HoBoy — DILS® y Toky 2013. rogune uspalheno je
TPUHAECT, a y OKBUPY TPOjeKTa ,, YHanpeheme paaa ciayxOe 3a 371paBCTBEHY 3aIUTHUTY JKeHa y 00JIacTH 3aIlTH-
T€ PEMPOIYKTHBHOT 3/paBJba U TUTAHUpaka Mopoaniie’ n3paleH je jean HallMOHATHU BOJUY, KOju Tpeba 1a
HOCTY’X€ 3IPAaBCTBEHUM PAIHUIMMA K0 OJIAKILIHUIA Y )UXOBOM CBAaKOJHEBHOM pasy.

VYBepeHa caMm J1a Cy BOAWYM 3Ha4YajaH IMyTOKa3 y JIeUey U He3U NalujeHara, 1a he OuTv KopucHH 3a Jjajby pas-
BO] U M3j€IHAaYaBamk-e CTaHap/ia, U 3a eAyKalujy 3paBCTBeHUX paaHuka. CurypHa cam aa he Boxuuu uMatu
yTHUIlaja 1 Ha NO0OJbIIake KOMyHUKAIMje U3Mel)y 3ApaBCTBEHUX paJHUKA U MalfjeHTa, Aa he ux crpydHa
JaBHOCT MPOYYMUTH U MPUMEHUBATH, a Ja he KopUCHUIIMMA 3APaBCTBEHUX yCIIyra U LIHPO]j JaBHOCTH MoAuhu
HUBO MH(POPMUCAHOCTH 3a ofpeheHe obmacT y 31paBCTBY.

3axBaJsbyjeM CBHM KoJlerama KOju Cy YJIOXKWIH TPYyI U OWIIM aHTa)KOBaHW Ha W3PAJM BOJMYA, a TIOCEOHY 3aX-
BAJHOCT enuM Ja uspaszum npod. ap Hagexxau YosuukoBuh Iltepnuh kao mpencennuky PemyOnuuxe
CTpy4HE KOMHUCH]€, KOja je KOOpAMHHUpala KOMIUIETaH paJl CBUX YKJbYUEHHX, K0 U PYKOBOAMOLIMMA PaTHUX
rpymna 3a nojenune oomactu: npod. ap Enxu Credanos, npod. ap Jenenn Apynosuh, ap cu. CrnaBky Janko-
Buhy — HayyHOM capaanuky, npod. ap Hymmuu Jleunh Tomescku, nomu. ap MBany ITanubpky, npod. ap Ma-
puju Mutuh Munukuh, npod. np Becan bymbamupesuh, npod. np Brnagumupy Iaxuny, npod. np Hemamu
Hamjanoy, npo¢. ap bpanucnasu I'mumuh, nou. np Bnagany Bykuesuhy, np UBuim Mnanenosuhy, nmpod.
ap boxu Tp6ojesuhy u ap cu. men. Karapunu Cemienku.

Munucrap 31paBiba
[Tpod. np Cnasuna Hykuh [lejanonh



YBOAHA PEY YPEJAHUKA

Hanmonanuu BoauuM 3a AMjarHOCTHKY U Jieuerme ofapeheHnx 0ojecTH 3acHUBAjy ce Ha MPUHIUINMA
n00pe KIMHUYKE MTPAaKce U Ha MEIUIIMHY 3aCHOBAHO] HA JOKa3KMMa IITO U MpeCTaB/ba OCHOBHU MOCTY-
nat. Ha Taj HaunH ce omoryhaBa (opMupame JeAMHCTBEHOT JAMJarHOCTUYKOT U TePaIHjCKOT MPHUCTyTa
6onecannuma mupom Cpbuje, 06e30elyje ce paBHOMPABHOCT CBAKOT 0OJIECHUKA, OTHOCHO MOTYhHOCT
na 1obuje uctu TpetMal 0e3 003upa Ha TO J1a JIM C€ JIeYH Y MambeM 3/]paBCTBEHOM LIEHTPY WU Y 3paB-
CTBEHO] YCTaHOBH TEPLMjEPHOT HUBOA 3aIITHUTE.

Ocuwm Tora, y cajainimoj IperiaBbeHOCTH OpojHUM HHPOpMaIIHjaMa, JeKapy-IpaKkTHIapy 4ecTo npe-
CTaBJba MPoOJIeM J1a u3abepe MpaBo pelieHke, Te BOAUY Tpeda Ja MPYKU CUTYPHOCT MIpaBUITHOT n3bopa
Y HajaJIeKBaTHU]jET MOCTYMKA Y JaTUM OKOJIHOCTHMA.

Konawno, HalnioHaTHA BOAWYY MIPECTaBIbajy BUJ KOHTHHYHUPaHE MEAUIIMHCKE eayKalllje Koja ce oda-
BJbA KPO3 MPOILEC UMIUIEMEHTAIU]j€ JIEKapuMa ca CBa TPU HHUBOA 3/IpaBCTBEHE 3aIITUTE.

Hanmonanuu Bonnun 100pe KIMHUYKE IpaKce NPeACcTaBibajy J1e10 paJHUX I'pyTa 1 peLieH3eHara, cacTa-
BJbEHUX OJ] HAJeMUHEHTHUjUX JoMahux ekcriepata 3a MojeinHe METUIIMHCKE 00JIACTH, HOMUHOBAHUX
ofl cTpane PenyOmnuke cTpyyHe KOMHCH]E 3a U3paay U UMIUIEMEHTAIH]y HAIlMOHATHUX BOJAUYa J00pe
KIMHUYKe npakce MuHucTapceTsa 31paBiba Cpouje. OCHOBHM 3aJaTak paJHUX rpymna Ouo je 1a yjeauHe
CBOJY CTPYYHOCT, IIOZlaTKe 1001jeHe MpeTpakiBab-eM HajcaBpEMEHH]e TUTepaType U Jia CBE TO ycariiace
ca COLIMOEKOHOMCKOM cTBapHoIhy y CpOouju U HallIMM 31paBCTBEHUM CUCTEMOM, IIITO CBAKAKO HUje OHO
JIaK 3aJaTak.

OBakBM THIOBM HallMOHAJTHMX BOAMYA JOOpe KIMHHYKE Mpakce Beh mocroje y MHOTMM pa3BHjEHUM
3emspama (Hrp. NICE u SIGN y Benukoj bpuranujn).

Hamm exkcnieptu ¢y uMaiu Ha pacnojaramby Boauy 3a u3pagy HallMOHAIHHUX BOJAMYA JO0OpE KIMHUYKE
MpaKce, KOju UM j€ J1a0 OCHOBHE CMEpHHIIE O HAaYMHY MPUKYIJbalkha U aHAJIU3Upamka JUTEeparype, mu-
camba BOJIMYA U MOCEOHO rpajalijyu HUBOA JI0Ka3a U CTeleHa Mpenopyka.

Haj3azn, HarmonanHu Boau4u 100pe KIMHUYKe Mpakce Hemajy obaBe3yjyhu kapakrep; Ha CaBeCTH CBa-
KOT JIeKapa je Jla y Jiedewmy CBOI' OOJIECHHKA MPUMEHH OHO LITO TPEHYTHO Ba)kKU Kao HajepukacHUjU
JIMjarHOCTUYKH U TeParujCKU MPUHIUI Y CBETY.

[Ipencennuk Penmybnuuke cTpyyHe KOMHCH]€E
3a U3pajy U UMILJIEMEHTALH]y

BOJMYA JI00pe KIIMHUYKE TIpaKce

ITpod. np Hanexna Yosuukosuh Il tepuuh



HUBOU JOKA3A U CTEIIEHMU ITPEIIOPYKA

Huso noka3za A: nokasu U3 MeTaaHajlIn3a MyATHIIEHTPUYHUX, 100pO TU3ajHUPAHUX KOHTPOJIUCAHUX
ctynuja. PangoMu3oBane cTyauje ca HUCKUM JIAKHO TIO3UTUBHUM U HUCKUM JIAXKHO HETaTUBHUM
rpemkama (BUCOKa MOy3AaHOCT CTyIH]a)

Hugo noka3a b: noka3u u3 HajMame jeHe 100po AN3ajHUpaHe eKCIIEPUMEHTAIIHE CTYIH]€.
PannomuzoBane cTyauje ca BUCOKO JIAXKHO MO3UTUBHUM WJIM HETAaTHBHUM TperikaMa (HUCKa
MOY3/IaHOCT CTY/IH]€)

HuBo noka3sa Il: koHCeH3yc ekcliepara

JKII (100pa kIMHMYKa NpaKca): HUBO J10Ka3a je 3aCHOBAH Ha HEKOHTPOJIMCAaHUM CTyJIUjamMa WiIn Ha
HCKYCTBY €KCIepara KOju Cy y4eCTBOBAJIM HJIM YUECTBY]YYy U3pajii €BpPOICKUX/CBETCKUX BOAMYA

Crenen npenopyke I: nocroje nokasu aa je onpehena nporenypa uin Tepanuja ynorpedspuBa win
KOpHCHA

Crenen npenopyke II: ctama y KojuMa Cy MUIIIJbEHA U JIOKa3U CYPOTCTABILEHH
Crenen npenopyke [la: npoiieHa cTaBoBa/10kasa je y KOPUCT YIOTPeObUBOCTH

Crenen npenopyke Il b: mpuMemUBOCT je Mambe TOKyMEHTOBaHAa Ha OCHOBY JIOKa3a

Crenen npenopyke III: crama 3a koja mOCTOj€ JOKA3M UM TEHEPATTHO cllaramke Ja Mpoleaypa Huje
MPUMEHJbHBA U Y HEKUM CITyyajeBUMa MOXe OUTH ILITEeTHA

Crenen npenopyke IV: Ha OCHOBY HEKOHTPOJIMCAHUX CTYIH])a, 0jeAMHAYHUX CITy4ajeBa WIH
CKCIICPTCKOT MUIIIJbECHA

\ : Ipenopyka 3acHOBaHA Ha KIMHIYKOM HCKYCTBY TPyIIe KOja j€ CAdMHHIIA BOIHY



HALUWOHANHW BOAMY OOBPE KNUHWNYKE MPAKCE 3A ANJATHOCTUKOBAME W NEYEHE MYNTUMIE CKJIEPO3E

PAJTHA T'PYTIA 3A U3PAJY BOJIMYA

PykoBoanian:

IIpogh. op Jenena Jpynosuh
penosHu npodecop, Knunuka 3a meyposorujy, Knuanaku nentap Cpouje, beorpan

Cexperap:

IIpog. op Tamjana [lekmez06uh
penosHH nipodecop, MHCTUTYT 3a enuaemuosnorujy MenunuHcKor dakyarera
YuuBepsutera y beorpany

YnaHoBM pajaHe rpymne:

IIpogh. op Yoneop Hah
penoBHu npodecop, Knunuka 3a neyponorujy, Knuanuku nenrap Bojsonune, Hosu Can

IIpogh. op Topoana Tonues
BaHpenHu npodecop, Knunuka 3a Heyponorujy, Knuanuku nenrap Kparyjesan

IIpogh. op Cnobooan Bojunosuh
BaHpenHU npodecop, Knunuka 3a Heyponorujy, Knuanuku nenrap Humm

IIpog. op Esuya Junuuh
BaHpeaHu npodecop, Knunuka 3a Heyposorujy, Bojuomenunnnacka akagemuja, beorpan

Acc. op Llapnoma Mecapow
Knunuka 3a neyponorujy, Knuanuku nentap Cpouje, beorpan

Acc. op Upena [[yjmosuh Bawypocku
Knunuka 3a neyponorujy, Knuanuku nenrap Cpouje, beorpan

Ipum. op [pacana Hanuh
crienyjanucra Heyponcuxujarpuje, lom 3npasiba Boxxkmosan, beorpas

Ipum. op Llamy Janow
crienyjanucra Heyponcuxujarpuje, Ommra 6omaua Como6op

Jlp Mupa I'aspuh Kezuh
CIEIM]jalTCTa HEYPOJIOTH]E, 3APABCTBEHU IICHTAP YKUIIE

Jlp Mupjana boeynosuh Towuh
CrielMjaiicTa colujante MeaumuHe, MHCTUTYT 3a jaBHO 31paBibe Cpouje ,,Mwian Joanosuh baryt”,
beorpan




PenenzenTu:

Axademux npog. op Braoumup Kocmuh
penoBuu nipodecop, Knunnka 3a Heyponornjy, Kimmanuku nenrap Cpowuje, beorpan

IIpog. op Jpacocnas Coxuh
BaHpeaHu npodecop, Knunuka 3a neyponornjy, Knnanuku nenrap Cp6uje, beorpan

Ilpog. op Haoexcoa HYosuuxosuh [lImepnuh
npejiceIHUK PenyOnuyke cTpydHe KOMUCH]jE 3a H3paay U MMIUIEMEHTAIM]y BOIMYA 100pEe KIMHUYKE
npakce, Knmnuka 3a neyponorujy, Knuanuku nenrap Cpouje, beorpan




HALUWOHANHW BOAMY OOBPE KNUHWNYKE MPAKCE 3A ANJATHOCTUKOBAME W NEYEHE MYNTUMIE CKJIEPO3E

PEY AYTOPA

Myntumna ckieposa (MC) je XpoHHYHO MH(IaMaTOPHO U JECTEHEPATUBHO 000JbEHE LEHTPAIHOT
nepsHor cucreMa (I{IHC), koje je Hajuemhu y3pok HETpayMaTCKe HEYpOJIOIIKE OHECTIOCOOJbEHOCTH KO
MITaInX ofipaciux ocoba. Crora oBa 00JecT MpeacTaBba He CaMO BEIUKH METUIIMHCKH HETO M COIHjaTHO-
exoHoMmcku mpobiem. Ox MC y cBeTy 0oiyje OKO /IBa M TI0 MWJIMOHA JbYIIH, a CTY/H]j€ TIPEBAJICHITH]C Y
Cpbuju ykazane cy aa y Haiioj 3eMsbu uma oko 5.000 o6onenux. MC je jour yBeK HEU3IECUUBO 000JbEHE,
aJTi TOKOM TIOCJIEIFbUX TIETHAECTAK TOAWHA Y CBETY j€ MOCTAJI0 TOCTYITHO HEKOJIHMKO JIEKOBA KOJH MOTY J1a
MIOBOJbHO MOAU(DUKY]Y HEH MPUPOAHHU TOK.

MC je nmpeamet oBor Boguya 3001

® U3y3eTHE MATOreHEeTCKe, KIIMHUYKE U TePAITHjCKe XEeTEPOTEHOCTH KOje KapaKTepHITy OBY OOJIECT;

® HEyjeJHaueHOr J1jarHOCTUYKOT MPHUCTYTa, KOjU MOXKeE J1a MMa 3a MOCJeAnIy HeOlIaroBpeMeHo U
HEaJIeKBaTHO CIIPOBONEH-E TEPAITHjCKOT TIOCTYTIKA;

® HOBHX JIOKTpUHApHUX cTaBoBa o Tepanuju MC, koju ce 0OlHOCE Ha JIEKOBE KOjuMa ce MoaAn(puKyje
MIPUPOIHU TOK OonecTH (eHr. disease modifying therapy, JMT), TpeTMaH penarca u CHMITOMATCKY
Tepanujys;

® 1Jeja je 1a ce y OBOM BOAMYY M3HECY JMJarHOCTUYKU M TEPAIHjCKH MOCTYIIIHN 32 KOje je A0 1aHac
JI0Ka3aHa YCHEIHOCT (€HT. evidence based medicine).
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1. IEOUHUINJA U KITACUOUKALINJA
MVYJITHUIIVIE CRIIEPO3E

Mynrama ckiieposa (MC) je xpoHnaHo 000sbee TieHTpaHor HepBHOT cucteMa (ITHC) xoje ce kapakTe-
puIIe 30HaMa HHQIaMaIje U IeMHUjeITMHI3AIH]je KOje TOKOM OoJiecTH 3axBarajy OpojHe pernone mmpom [THC.

Kox oxo 80-85% Oonecuuka, MC mounme akyTHOM WIH CyOaKyTHOM MOHO(DA3HOM €MH30/I0M HeEy-
ponomkux nopemehaja, koja ce Ha3uBa KimMHIUYKK w3onoBaHu cuHapoM (KHC), a Moxe ma ce uCnospu
MOHO(OKAITHUM WA MYTTH(POKATHUM cuMnToMuMa 1 3Hanuma 3axsahernoctu [IHC (Miller u cap., 2012).

Bonect uma penarnicao pemurentad (PP) Tok y oko 80% ciyuajeBa (Lublin u Reingold, 1996). On ce
KapaKTepHIle HAaIJIOM M0jaBOM HOBHX HJIH TOTOPIIAKHEM TOCTOjehiX cHMITOMa MITH 3HAKOBA y OJICYCTBY
MIOBHIIICHE TEJIECHE TeMIleparype win nHpeKuje, Koju Tpajy HajMame 24 cara, a Ha3uBajy ce er3aiep-
OarujoM, pemarncom miu arakoM oonectu. [IpemMa ckopanimuM HAjHOBUJUM KPUTEPHjyMHUMA 32 JIUjarHO3Y
MC, pemnarc ce nehuHUIIE Kao MM0jaBa CUMIITOMA Koje OOJIECHUK MPHjaBIbyje MM 00jeKTUBHO PETUCTPO-
BaHMX 3HAKOBA, THITMYHUX 32 aKyTHH WH(IAMATOPHO NeMujenuHu3anuonu norahaj yayrap LIHC, xojm,
KaKo je TIPETXOIHO HABEJCHO, Tpaje HajMame 24 cara, y OJICYCTBY IMOBHIIEHE TEICCHE TEMIIEpaType HiIH
uadpekuje (Polman u cap., 2011). Mako 6u HOBHM arak Tpebaio aa Oyie MoTBpheH aKTyeTHHM HEypOJIO-
KHM HaJIa30M, y oroBapajyhem KoHTeKCTy, ojeinHu jgoralaju U3 aHaMHE3e, Y OKBUPY KOjUX C€ OIHUCY]y
CHMITTOMH ¥ FbUXOBA €BOJIYIHja KapakTepucTiHuHu 32 MC, MOTy J1a IpeicTaBsbajy 10Ka3 MPeTXOIHOT Jie-
MUjeIMHU3AIMOHOT Toral)aja Mako HUKakaB 00jeKTUBHY HEYPOJIOIIKH Hajla3 HHje JOKyMeHToBaH. [lojaBa
MApOKCU3MATHAX CHMITTOMA (TOHHYHHM CTIa3aM, eMWISITHYHN Halla [ ! JIp.) HE CMaTpa ce PesiaricoM, OCHM
YKOJIUKO C€ TOKOM 24 yaca OHM He IOHaBJba]y BHILE MyTa.

Pa3Boj Teroba Tokom pemnarica Tpaje 00MYHO 071 HEeAEIJbY 0 MECEII IaHa, TI0CIIe Yera A0JIa3u JI0 MOTIIy-
HOT WX HEeToTIyHOr oropaska (pemucuje) (Miller u cap., 2008). Onx nmpBux MaHudecTalmja IpeTX0HOT
penarica 1o moverka cieaeher mopa na npohe Hajmame 30 gaHa (epron peMucHje) aa Ou ce oBa JBa He-
ypostomka foralaja cMarpaia OBOjeHUM peJlarciMa. YKOJIMKO ¢ HOBa HEYPOJIOIIKa CUMITTOMATOJIOTH]a/
3HAIM jaBJbajy yHyTap 30 I1aHa o MoYeTKa MPEeTXOIHOT pejarnca, OHU C€ CMaTpajy JIeJIoM HCTOT perarca.

PP Tok Gonectu kapakTepulIie ce CTaOMIHIM CTambeM OosiecHuKa 0e3 mporpecuje usmely nmojeauHay-
HUX er3arepOanuja. Pemancu Mory ja ce jaBibajy ca pa3IHuuToOM ydecTayionhy, Koja MPOCeYHO W3HOCH
OKO jeJlaH peJiarc TOIUINbE, ca TCHICHIIMjOM CMarmbiBama (PEKBEHIIM]E ca TYKUM TpajameM OOJIECTH.
OyHKIMOHAIHO omITeheme Koje HacTaje TOKOM peJiarica 0OMYHO Ce OfipKaBa HeJesbama, 11a U MeCelnMa,
a HeKaJa je W Mep3UCTeHTHO (HEMOTIyHa peMucHja). 3aoctana omrehema moce penarnca BpeMEeHOM ce
aKyMynupajy u THMe J1oa3u a0 noBehama cremena neduiura (Lublin u cap., 2003).

Kon Behune 6omecHuka xoju cy y mouetky umanu PP Tok 6onectu nmocne Hajuenthe oxo 15 roguna no-
Ja3u JI0 pa3Boja ceKyHaapHo nmporpecuBHe MC, koja ce KapaKTepuIie CIopoM IPOTPECH)OM Ca PesiaricoM
i 0e3 penarnica, MUHOpHUX pemucHja u miatoa (Weinshenker u cap., 1989; Lublin u Reingold, 1996).
[Tporpecuja 03Ha4YaBa KOHTHHYHPAHO TIOTOPIIAEKHE HEYPOJIOMIKOT omTeheha TOKOM HajMambe MIeCT MECEIH
(Rovaris u cap., 2006) koje HUje mOCIeaANIIAa HEMOTIYHUX OIOpaBaka ImocJie pejarnca.

Kox oxo 15% GonecHrka Tok 00JIECTH je o1 IoveTKa mporpecuBa, a oBa popma MC o3Ha4aBa ce Kao
npumapso nporpecusHa (I1I1). 3a wy je KapakTepUCTUYHO MPOTPECUBHO TTOTOPIIAKHE HEYPOJIOUIKOT Jie-
¢unuTa o camor modeTka 6onectH, y3 Moryhe mocrojame moBpeMeHnx (haza CTaOMITHOT CTama WM YaK
MPUBPEMEHUX MHUHHMATHUX TI00OJbIIamka. Pemancu Mory na ce jaBibajy u Ha tepeny [IIIMC, u tana ce
¢dopma Gorecty Ha3uBa mporpecuBHO pemuTeHTHa MC.

2. EIIMAEMHUOJIOTI'NJA

Mynrtumna ckiepo3a (MC) je xpornuHa OosecT neHTpainHor HepBHor cuctema (I[HC), neno3nare
€THOJIOTH]e, O] KOje Y CBEeTy 0oiyje OKO 2,5 MUJIMOHA JbYJIM M KOja je Hajuenrhe HeTpayMaTcKo OHECIO-
co0JspaBajyhe HEyposIomKo 000JbeHEe MITAIUX OJpacianx ocoda, mocedHo y EBponu (oko 500.000 oboe-
nux) u CeBepHoj Amepuiu (oko 350.000 o6onenux). bonect je mpaheHa TyroroguIBUM MPOTPECUBHIM
pa3BojeM OHECTIOCOOLEHOCTH, IITO YCIIOBJbaBa 3HAYAjHY ICTEPHOPAIIN]Y KBAIUTETA )KUBOTA 0coba ca MC
Y TIPEJICTaBJba BEJIMKO OpeMe 3a IPYIITBO, MOCEOHO y COIMjaTHUM U €KOHOMCKHUM cdepama.
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OCHOBHHU M3BOpH IOJaTaka 3a UCTPAKUBAKE YUeCTaNoCTH U AucTpuOynuje MC Ha momynanioHoM
HuBoy cy peructpu (Flachenecker u cap., 2008). Ocum Tora, momanu perucrapa cy Beoma 3Ha4ajHH 3a
IAyropodHo npaheme UcXo/a Jieuera JEKOBUMA KOjH MEHajy NPUPOJHU TOK Oojiectu. Pernonannu u Ha-
[IUOHAIHU PETHCTPH YKIbYUy]y cBe OonecHuke ca MC y nedunHmcaHo] momynanuju, 6e3 o03upa Ha TOK
OonecTu, CTerneH OHEeCIOCOOJbEHOCTH U BPCTY Jiedewa 1 oMoryhasajy nmpaheme 00o0ienux y QyHKIUjU
BpeMeHa. Y nopehemy ca KIMHUYKUM 0a3aMa MojaTaka, perucTpu yKJbydyjy OrpaHM4YeH Opoj KJbYYHUX
uHpopMmanuja o 1eMorpadCKuM KapakTepUCTUKaMa, COLMjaIHO-eKOHOMCKOM cTarycy, Toky MC, creneny
OHECMOCOOJbEHOCTH, XOCTIUTAIN3AIIM]jaMa, JIeUehY U pe3ylTaTuMa AUjarHOCTUYKUX TecToBa. JlyropouHo
rienaHo, peructpu 3a MC npare 3apaBcTBeHyY cuTyanujy 6onaecHuka ca MC TOkoM BpeMeHa, yKJbydyjyhu
Y UIMIUIEMEHTAIM]y CMEPHUIIA Y BE3U Ca BbUXOBOM 3aLITUTOM U JIEUCHEM, ITPOLIEHY TOCTUTHYTOT HalpeTKa
U OTKpPHBAab€ HEJJOCTaTaka 1 c1ab0CTH Y MpYKamby 3PaBCTBEHUX yCIyra oBUM ocobama. CakyIbeHe UH-
dopmanuje cy KOpUCHe Kako 3a AyropouHo npaheme MHAMBHUAYATHOT OONECHUKA TAaKO M 32 JIPYLITBO Y
LIETUHHU jep aonpuHoce 0osbeM pasymeBarby MC u noBehamy 3Hamba O BEHUM Pa3IMuUTHM aCHEeKTUMa,
IITO OJIAKIIAaBa JIOHOIIEHE OAyKa peraeBaHTHUX 3a MC of] cTpaHe pa3nuuuTHX MHCTUTYyLHja. Perucrap
3a MC beorpana ocHoBaH je 1996. ronuHe nocie peTpoCcneKTUBHOT HCTpakuBama npesaneHnuje MC y
peruony beorpana y nepuony 1985-1996. roquse.

VYuecranoct MC je peaTUBHO HUCKA y JAE€THICTBY, paruaHo pacte nocie 18. roguHe, TOCTH)E BPX
u3mely 25. u 35. roguHe (koju ce JemaBa OKO JBe TOAMHE paHHUje KOJ *KeHa y OIHOCY Ha MyILIKapIe) U
HAKOH TOTa JIaraHo omaja, Tako aa 6onect nocraje cse peha y y3pacty oa 50 u BHIlle TOJHHA.

Pusuk 3a Hacranak MC je Behu KoJ skeHa Hero KoJ Mylkapana. ¥ mnomyianyjama y KojuMa je 6osect
yecTa, LEI0KUBOTHU pu3uK oboneBamwa o1 MC je jenan ciydaj 6onect Ha 200 xeHa, a HEIITO je HUXKU
Kozl MyIikapata. OnHoc 'keHa U Mylkapana Bapupa usmelhy 1,5 u 2,5 y ehunu nonynanuja, ca TpeHI0M
noBehama KojH je MpUCYTaH TOKOM IMOCTEHbUX HEKOIUKO JeleHH]a, IITO MOXKEe yKa3uBaTu Ha noBehame
y4ecTajocTH O0JIECTH caMo Y JKEHCKO] OMyNalMju y mocMarpaHoM Bpemeny. [lokaszaHno je, Takohe, 1a je
nopact ydecranoctu MC, noceGHO Ko 0c06a KEHCKOT MoJIa, MOCIeABUX JeleHHja IPUCYTaH caMO KOJ
penaricHo pemureHtHe (PP) dopme 6onectu, anu He u kox npumapso nporpecusne (I1I1), koja ce nnaue
yemrhe jaBsba ko 0ocoba MyIIKor nosa (ogHoc mnojosa 1,3:1).

Menuiuncka reorpaguja MC je Beoma komiuiekcHa. bonect je HajBuie pampena y EBponu u Ba-
HEBPOIICKUM 3eMJbaMa 4Yuje Cy MOIyNalHje cacTaB/beHe Ol MOTOMaka eBponckux murpanara (CeBepHa
Awmepuxka, Ayctpanuja u HoBu 3enann), a 3HatHo pehe nprcycTBo 0oecTu perucTpoBano je mehy ocoba-
Ma LpHe pace y Apuuu u azujckuM Hapoauma. [lpeBanenuuja je Hajuenthe kopuutheH enuaeMuOIOMIKN
nokazaress pammpenoctd MC y nomynanuju. CseoOyxBaTHa aHanu3za npesasieHunje MC y EBpornu mo-
Kazana je aa npolemwena npoceyna npesaneHnuja MC usnocu 79/100.000 cranouuka (Pugliatti u cap.,
2006). Hajsua npesanenuja MC peructpoBana je y Kanaau, rie ce kpehe y oncery ox 180/100.000 y
KBebeky 10 350/100.000 y xanazackom aeny Ariantuka. [Ipema HenyOnukoBanuM nojpanumMa Peructpa 3a
MC beorpana, npeBanenija MC Ha kpajy 2010. rogune u3Hocuna je oko 60/100.000. Pesynrtaru uctpa-
xuBama quctpudynuje MC y Hlymanujckom okpyry 2006. ronuHe nokasaiu cy BpeIHOCT MpeBajeHIH]je
ox 64,9/100.000, a y 3narudopckom okpyry 57,1/100.000.

Bpennoctu npesanenuuje MC y pa3iuyuTuM J€I0BHMA CBETA IIMPOKO BapHUpajy, IITO ce 00jallma-
Ba PACHUM W/WIM €THUYKUM pasiMKaMa y MoiokHocTH 32 MC u/unun pasnukama y U3JI0KEHOCTH jOIl
YBEK HEI0BOJBHO JIe(DUHUCAHUM CPEMHCKUM (haKTOpUMa, aJld C€ HE MOKE UCKJbYUUTH HU YTHIIA] METO-
JOJIOLIKUX pa3jMKa. 3anakeHo je Takohe KOH3MCTeHTHO noBehame npesaneHuuje MC TokoM BpeMeHa,
a Kao Haj3Ha4YajHUjU (PaKTOpPU KOjU TOME JONPHHOCE NMOMHUEY CE MPOMEHE Yy KBAJIUTETY AMjarHOCTHKE,
OIHOCHO Beha JOCTYMHOCT pesieBaHTHUX AMJarHOCTUYKUX METO/A (HIIp. arnapaTy 3a Mperie] Mo3ra U Kui-
MEHE MOJKIMHE MarHETHOM PE30HAHIIMjOM), 3aTUM IIPOMEHE JIMjarHOCTUYKHUX KPUTEPHjyMa, HOO0IbIIakEe
epextuBHOCTH Jeuera MC, Koje je pe3ylToBano TyKHUM MpEeKUBbABAEM 000JIeNHX, Kao U rnosehana
OYEKMBaHa Jy)KWHA JKUBOTa omuITe nomynaiuje. CBe oBe MpoMeHe JoNpuHene ¢y yemheM OTKpUBamby U
peructpoBamy ciyyajeBa MC.

VY cucremarckoM mperneny cryadja uHnmneHmuje MC (nmepuon 1966-2007), mpoliemeHa yKymHa
crona nHuuaeHuje MC 6una je 3,6/100.000 ocoba—roauna kox xena u 2,0/100.000 ocoba-ronuHa Kox
Mmymikapana. Ananusza uauuaeHnuje MC y EBponu nokasana je cpeamy BpeaHOCT of 4,2 HOBa cliyyaja
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Ha 100.000 ctaHOBHUMKA roauimbe. CIUYHO MPEeBaleHIIMjH, TPSHIOBH UHIIMCHIIM]E Y 3amaaHoj EBponu u
CesepHoj AMepuiu uMajy TeHICHIIU]Yy nopacTa, koju uzHocu 0,076/100.000 Ha roguImbeM HUBOY U MMa
HHUBO CTAaTUCTHUYKE 3Ha4ajHOCTH 3a nepron 1960-2010. roqune (Alonso u cap., 2008).

Ananusze mopranurera OonecHuka ca MC nokasase cy BUIle BpeIHOCTH y Opehery ca OMIITOM MoIy-
narjoM. [Tosnaro je na MC u3y3eTHO peTKo paruIHo IPOrpeanpa 1 T0BOAU 10 CMPTH, Beh je CMpTHH UCXO0
00MYHO MOCIIEANIIa U3PAKEHE OHECTIOCO0ILEHOCTH, CTAPEha WK MPUIPYKEHUX O0NECTH U cTama. JleTanHu
ucxoz 30or penarca MC je Beoma peniak, a janeko yenrhe cMpT HacTaje 300T CeKyHAapHUX KOMILIMKAIW]ja,
kao mro cy undekmnuje. [Topact crone camoybucrasa je Takohe 3anaxeH mel)y 6onecuurma ca MC.

Hexonuko cTyauja je mocienmux rofuHa mokasano Kpahy ouekuBaHy AyKHHY *kuBoTa 300r MC. ¥V
TeJIeCeTOrOIUILIH0) aHATU3H IPEKUBIbaBama y 3anaiHoj Hopsenikoj (ctynuja XopaanaHa) perucTpoBaHa
je MenMjaHa npexuBbaBama ocoda ca MC on 41 ronune y nopehemwy ca 49 roausa y o y3pacty u 1oy
oarosapajyhoj omnutoj nomynanuju. Ocobe ca MC cy y uctoj cryauju umaie 2,7 myta Behu pusuk yMu-
pama y ofiHoCy Ha onmuTy nomynauyjy. ¥ crynuju 'y Kananu (bpurancka Komym6uja) npahenu cy mopra-
JUTET ¥ MpexkuBIbaBame ocoda ca MC on 1980. no 2004. romune. Y oBoj koxoptu ocode ca MC xuBene
cy y poceky 48 rofHa off IOYeTKa CUMIITOMA M I0CTU3aJIe CTApOCT 0OJ1 77 FOINHA, & lbUXOB )KMBOTHHU BEK
6uo je 3a mect rofguHa Kpahu Hero KoJ BbUXOBUX Mapmaka y oAroBapajyhoj omuiroj nomynauju. Taxobe,
y 21-roquuimoj cTyauju npahema koja je o0yxBaruia 372 nCIUTaHUKA U3 TIPBE PaHIOMH30BaHe KIIMHUYKE
CTy/Wje YMjH je b OMo mpoleHa edekara naTepdepona 6era 16 xkox ocoda ca PPMC, onu xoju cy npu-
Mautu Jiek (0e3 003upa Ha 103y ), UMali Cy 3Ha4ajHO CMambEemhe YKYITHOT MOPTAJIUTETa, OMHOCHO PU3HKA OJ1
cmpTH 32 46% y nopehemy ca miaanedo rpynom (Goodin u cap., 2012). 3akibydeHo je a paHo 3aM0unbambe
nedera nHTepdeporHom dera 16, 6e3 063upa Ha 03y, 3HATHO TONPUHOCH MTOOOIbIIAKY MPEKUBIbABAbA U
CMamemy YKYIHOT MopTranuTera ko ocodba ca PPMC y nopehemy ca mianedo rpynom (HuBO 1okaza L1).

3. IlaTtorenesa

[Taroreneza mynrurute ckiepose (MC) HUje y OTITYHOCTH pa3jallmheHa, ali OpOjHH Halla3u eKCIepu-
MEHTAJIHUX, MATOJIOMIKAX, PAAUOIOMIKIX U JIPYTHX UCTPAKUBABA TOBOPE Y TIPHJIOT TBIPHH Ja je TaTo-
JIOIIKH TPOIEC TIOCPEIOBAaH UIMYHCKHM MEXaHU3MHMA.

HajBepoBarHuje je mouetak OojecTd MoBe3aH ca (aKTopuMa CHOJballkbe cpeanHe. Tako ce, HakoH
KOHTAaKTa Ca areHCOM W3 CIOJhalllbe CpefnHe (BUpYCH, OaKkTepuje W APYyro), MOTy Ha mepudepuju ax-
THUBHpATH ayTopeakTuBHH, nupkyauiryhu CD4+T mumdonuth, xkoju ce notom audepenuupajy y Thl u
Th17 henuje, xoje umajy nokazany ynory y umyHonarorenesu MC (Steinman u cap., 2008). AktuBupa-
He T-henuje mponaze kpBHO-MOxnany Oapujepy (KMB), HakoH dera ce MeXaHU3MOM MOJIEKyTapHEe MU-
MUKpHje PEaKTUBUPAjy y CYCPETy ca ayTOAHTHI'€HOM (aHTHI€HU MH]jEIMHA, OJUTOIeHIpoInTa, Moryhe u
HEeypOHa), KOjU MPE3CHTY]y JIOKaJHe aHTureH npesentyjyhe henuje. PeaktuBupanu CD4+T numbonutn
MHQWITPHUITY MAapeHXUM U A0BOAE 10 MH(Iamaluje yaytap neHrpansor HepBHor cuctema (LIHC). [lo-
narHe T-henuje cama u3 nepudepue mupkynanuje npomnaze kpo3 KMb u ynaze y [THC 3ajeqHo ca akTuBu-
panum makpodaruma. OBaj apyru Tanac yiaacka umyHckux henuja y ITHC je He3aBucaH of1 mperno3HaBama
anturena. Yayrap [{HC peakruBupane T-henuje nponmudepunry, b henmje casperajy y mmazma henmje
KOje TPOMYKYjy aHTUTEeNa, JOK O]l MOHOIMTA TOCTajy akTUBHpaHu Makpodaru. HaBenene mmyHcke he-
nMje mpoayKyjy npoungnamaropue urokune (matepneykut [L12, IL23, untepdepon IFN-gama, dhaktop
tymopcke Hekpo3e TNF-alfa), anturena, nporease, cioboqHe paauKaie, a30T-OKCHI, TIIyTaMar U JIpyre
npouH(pIaMaTOpHe YNHHUOIIE KOjU OMpUHOCE omTehehy MHjelInHa M OJUTOACHAPOLUTA U TTOCIEIUYHO]
JeMUjeTHHU3ANU]U. Y CKJIONY MH(IAMAaTOPHOT TpoIieca U yciea TyOuTka TpoGudKe MOPIIKe O CTpaHe
OJIMTO/ICHAPOIINTA JT0Ia3u U JI0 omTehema akcona. CD4+ mumbonutu ce nudepennupajy u'y Th2 henmje
Koje mposn(epuIlry U CEKpeTyjy aHTunHpIamaropse, perynaropue murokune (IL4, ILS, IL13) u dakrop
tpanchopmanuje pacta (TGF) beta ca cynpecuBHIM edeKTOM Ha MOKPEHYTH KMYHCKH oaroBop. CrioHTa-
HU OIIOpaBaKk CUMITOMa je Moryh y ciydajy na nohe 10 yCHenrHor orpaHnyaBama HHIaMaluje, mokpe-
Tara aAITUBHUX MEXaHW3aMa U Mpolieca peMHjeIMHI3aIIH]e.

3Hauajan Opoj norahaja y matonoruju MC He MOXke ce 00jaCHUTH HCKJbYUHBO 3allaJbeHCKUM ITpOIIe-
com. JIok ce cMarpa J1a y IMyHCKH-TIOCPEIOBAHO] IEMU]eTMHU3AIM]U TIPOIIEC 3aM0Ynhe HH(IaMAaIHjoM,
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aJITepHATHBHU CLIEHAPHO MOJpazyMeBa omTehene ONIUroAeHAPOIMTa U MUjeJIMHA Kao MPUMapHHU aoralhaj
KOjH je paheH JIOKaJTHOM aKTHBALIM]OM MUKPOIIMj€ U KaCHUje MHBa3WjoM HH(amaTtopHux henuja u3 nup-
Kynaije. iMyHOonaToso1mke CTyauje CIpoBeAeHe aHAIM30M aKTUBHUX JIeMU)eTMHU3AIMOHUX JIe31]ja yKa-
3yjy Ha Moryhe nocrojame BHIlIe TUIIOBA TKUBHOT omTehema 1 Ha BEpOBAaTHY MAaTOI€HETCKY XETEPOTreHOCT
y muxoBoM HacTaHky (Luchinetti u cap., 2000). Y jemHOM 071 MaTOreHETCKUX MEXaHW3aMa yIpaBo eKCTEH-
3MBHO ormTeheme oNMUroAeHaApoIuTa, 6e3 3Ha4YajHOT HH(IAMAaTOPHOT TpoLieca, Y3pOKyje IeMUjeInHI3a-
jy. Y TOM ciiydajy uHIamaluja je CeKyHIapHU MPOLEC KOjU MPaTH AeMH]jeITHHU3AIM]Y, a QYHKIH]a jOj
Jj€ Jla OICTpaHM ocTaTKe pa3opeHor MujenuHa. Moryhe je na je omreheme 0aMroaeHpouuTa y3pokoBaHO
OKCHJIATUBHUM CTPECOM, OlITehemeM MUTOXOHAPH]a, ope)eHMM [IUTOKUHIMA U Ay TOAHTUTEINMA.

Ca tpajameM OonecTu akyMy/Mpa ce UPEeBEP3UOUIHN (PYHKIIMOHAIHU HEYPOJIOMIKH Ae(DUIIMT, a MaTo-
JIOIIKM KOpeJaT YMHH TpajHa JuchyHKIMja U omTeheme akcoHa U HeypoHa. MelyTum, jacHO je moka3aHo
na ce omreheme akcoHa M HEeypOoHa JieliaBa y CBUM (hazama MaToJIOMIKOT Mpolieca, YKiby4yjyhu u Hajpa-
HUje (ase eBonyLuje 60IecTy, Aa je IPUCYTHO AU(Y3HO Y MOXKIAHOM TKHUBY, YHYTap aKTUBHUX U XPOHUY-
HUX IUIAKOBa, aJlM U BaH HUX Y Hau3mieq HeomTehenoj Oenoj macu mo3ra. Mudmnamaropue henuje u me-
JIMjaTOpH y aKyTHUM IJIAKOBMMA CUBE U Oelle Mace MOT'Y JUPEKTHO OLITETUTH akCOHe U HeypoHe. Edextu
JIOKaJIHE IeMH]jeJIMHU3AIIM]e U aKCOHCKOT omTehema ce mupe vy Hauziea HopMajHy Oery Macy, HoceOHo
anreporpaanoM (Waller-oBoM) u peTporpagHoM jereHepanujom, 1oBoaehu 10 cMambena I'yCTHHE aKCOHA
u atpoduje HeypoHa Jajieko o Mecta npBodutHe jae3uje (Stadelmann u cap., 2011).

VY HaBeleHUM MaTOT€HETCKUM IpollecuMa JI0JIa3u 10 HACTaHKa KapaKTEPUCTUYHE XUCTOIATOJIOIIKE
ciuke MC. ®opmupajy ce pokanHe e3uje y 6e10j 1 CHBOj MaCH MO3ra M KWIMEHE MOXK/IMHE, KOje Kapak-
TEepHILE PA3IUIUT CTeTeH HH(IamMaluje, 1eM1jelInHI3alHje, ITI03¢e U olTeheme akcoHa U HeypoHa (T1a-
koBH). Mako ce je3uje pa3auyuTe CTapoCTH U PA3IMYUTOr MaTONOMIKOT poduna Mory Hahu y Ouino koM
neny LIHC, 6ena maca oko MOXXJaHUX KOMOPA, MOYKAAHO CTa0I0, ONTUYKH HEPB, MaJIM MO3aK U KHUMEHA
MOX/IMHA Cy MECTa TJIe ce Jie3uje Hajuelnhe jaBibajy.

[Touerak OojecTH M peNaNCHO PEMUTEHTHY (a3y NMPETEKHO KapaKTepHIIy 3alabehCKU MPOLECH Y
ITHC, pacnpocTpamene akTUBHpaHe henuje MUKpOIIHje, 3HaYajaH 3anajbeibCKU MHOMITPAT U HaCTaHaK
(okanHUX aKTUBHHX Je3Huja. BpemeHoM, 60ecT MOCTENEeHO Hampeayje U Y BbeHOj CEKyHIapHO Mporpe-
CHBHO] (ha3u JOMUHHpA JIeTeHepalija HeypoHa 1 aKCOHa, Kao U 3HayajHa KOPTHUKAJIHA IeMUjeTMHU3Aa1H]ja,
a MpeoBJaaBa 1 MPUCYCTBO XPOHUYHUX, MHAKTUBHUX Jie3uja. Mel)yTum, nmocroje 1 jacHU Mmokaszaresbu J1a
ce omreheme akcoOHa U HEYpOHa Kao ¥ HACTAHAK KOPTHKAJIHUX Jie3uja JelIaBa oJ] CaMor MoYeTKa O0JIeCTH.
Taxkohe, mapkepu nndpnamanuje (b, T henuje u Mmakpodaru) cy y CIM4HOM KBAaHTUTATUBHOM OIICETY peruc-
TPOBAHHU y MO3TY M KWUMEHO] MOXIMHM KOJI TporpecuBHe U pane (ase donectu (Lassmann u cap., 2011).

4. KIMHUYKA CUMIITOMATOJIOI'NJA

Kimnanuku cumnromu u 3Hanm myntuiuie ckiepose (MC) Opojau cy u Beoma pasHoBpcHU. OHU 3aBHU-
ce Of1 JIOKaJIM3allyje JIe3rja Koje MMajy TpeInIeKIIMOHa MecTa y IieHTpasiHoM HepBHOM cuctemy (L[HC),
Kao LITO CY ONTHYKH HEPBU, MOJKIAHO CTA0IIO, IEPUBEHTPHUKYIAPHE PEruje, Mal MO3aK M IIEPBUKAITHH
70 KHIMeHe MOKIrHe. He mocToju Hujenan CUMITOM crieriudyaH 3a 00JIeCT, aju Ce 1MOjeIMHH jaBIbajy
vemhe ox apyrux. Hajuemrhu cumntomMu cy MOTOpHH, CEH3UTHBHH M BH3YEJIHH, CUMITOMH omiTehema
MOXXJAHOT cTablla ¥ Majior MO3ra, a 4eCTo Cy NMpUCYTHH M aucyHKiuja MokpahHe Oemmke W IpeBa,
cekcyanHa quc(yHKIMja, 3aMOp, KOTHUTUBHY M Ticuxujarpujcku nopemehaju. Takohe ce jaBipajy u cte-
PEOTUITHM TTAPOKCH3aMaJIHU CUMIITOMH, KOjH ce OOMYHO TOHAaBJbajy BHIIe myTa qHeBHO (Mc Donald 1.,
Compston A., 2005). boiecHuIM HEKe CUMITOME YO HE MPENO03Hajy WM UX 3aHeMapyjy, ITO OIaKe
JIMjarHO3Yy.

MoOTOpHHM CUMIITOMH ¥ 3HAalld MOTY OMTH MHHUMaiIHH (camo peduiekc baOWHCKOT MIIM MaToNOIIKa
pedriekcHa aKTHBHOCT), a HEKaJia JIOBOJIE JI0 TelIKe (YHKIIMOHAIHE OHECTIoco0JbeHoCTH. MOory J1a ce jaBe
kao mpBa Manugecranuja 6onectu (32—41%) unm Tokom Oonectu (62%). bonecHuim Mory umaru cia-
0ocT OMIIO KOjer win cBa 4eTHpH ekcrpemutera. Craboct Moxe OUTH MOTIMYHA WK AenuMudaa. Hore cy
yenrhe 3axpaheHe o7 pyKy ¥ CUMIITOMH y HOrama ce 0OWYHO jaBJbajy paHuje. MoTopHe c1abocTi 00MIHO
MIPaTH CHACTUITUTET, KOju ce jaBba kox 40—75% OonecHuka, Hajuenthe y Horama. Moske JOTIPHHETH Mope-
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Mmehajy dbyHkuuje MokpahHe Oelrke U IjpeBa U OMETaTH OpKaBame XxurujeHe. Hekana momaxe 6onecHu-
Ky KOjU nMa c1aboCT y Horama Jia XoJ1a, aJli YeCTO U3a31Ba HeJIaroJHOCT Win 001, KOHTpaKType, nosehan
ocehaj 3amopa, peMeTH caH, cMamyje (U3NUKY aKTUBHOCT, oBehasa IeMpecuBHOCT U OHECTIOCOOJbEHOCT
obonenux (Paisley u cap., 2002).

Jle3uje Manor Mo3ra WM BEeroBux agepeHTHUX WIM eQepeHTHHUX IyTeBa W3a3uBajy aTakcujy Xoja,
TpyIa, eKCTPEMUTETA, OKYIapHy U OynOapHy aTakcHjy, MHTEHIIMOHU TPeMOp. ATakCHja X0Ja je MoveTHa
MaHupecranuja 6onect ko oko 13% OonecHuka 1 0OMYHO je 3HaK Jiole MporHo3e. ToKoM Jajber Toka
Oonectu jaBiba ce ko1 85% 00osenux. ATakCHjy eKCTpEMHUTETa U MHTEHIIMOHU TpeMop uMa oko 45-50%
OonecHuka. Tpemop ce jaBiba kox 10 75% obonenux. Hajuerrhe 3axBata pyke, anu MoXe 3aXBaTUTH U
HOTe, IMIaBy U TpyI. TpeMop 3HaTHO KOpeiaHupa ca CTeNeHOM OHECHOCO0bEHOCTH.

CeH3UTUBHH CUMIITOMH Cy Hajyenrhu moueTHu cuMntomu (43%), a Tokom Oonectu nma ux mpexo 90%
6onecnuka (Rae-Grant u cap., 1999). Anatomcka nuctpuOyiyja CeH3UTUBHUX CUMIITOMA YECTO HE OJIr0-
Bapa JepMaToMUMa HUTH JUCTpUOYyLUj1 HHEepBalyje nepudepHux Hepaa. Mory 3axBaraTi HEKOJIUKO Ip-
CTH]jY, LI€0 EKCTPEMUTET, UCIIOJBUTH C€ Y BUJLy XeMUCEH3UTHUBHOT CHHJIPOMA, CHHpOMa ortehema Knume-
HE MOXKJIWHE WK TUCOIjanuje ceHsuomnurera. bonecHumm uenthe nMajy camo cy0jeKTUBHE CEeH3aluje,
Kao ILITO Cy MapecTesuje, Au3ecTe3nje, XUIepnarija u aloJuHuja, U ONUCYjy UX Kao MeLKambe, Kapeme
i yTpHynoct. Omreheme BUOPAIIMOHOT CEH3NOMINTETA je YeCTO, a leroBa TUIIMYHA MaHU(ecTaluja je
JlepMHTOB 3HAaK, KOjH c€ jaBJba Ko oko 33% oOomnenux u OOJECHUIM Ta ONMHUCY]y Kao Haru ocehaj ,,emne-
KTpUIMTETa”, KOJU Ce CIyIITa HU3 Jieha 1 Hore, a jaBba ce mocie ¢ieKcuje Bpara.

bon je nocieamux roauHa npeno3Har kao yect cumntoMm y MC, npucyran Koz npeko 75% oOonenux
(Solaro u cap., 2013). Mosxe OMTH HHULIMjAJIHU CUMIITOM, aiii ce yenhe jaBjba y KACHHUjE€M TOKY OOJIECTH.
Manudecryje ce kao akyTHH 0071 (TapoKcu3MaliHi 0011, TPUTeMHHAIHA HeypaJirija, TOHUYHHU CIIa3MH, pa-
nuKyiaapau 001) kox 16-40% GonecHrka; XpOHUYHHU 0011 00yXBara IU3ECTe3U]j€ Y eKCTPEMHUTETHMA, KOM-
TUIEKCHU PErMOHAIHU 00 M XpOHWYHU 001 y nehuma. [TtaBobosba je yemha Hero y omnmToj nomyaanuju.
Hajuenrhe ce ucnospaBa kao TeH3MOHA I1aBOOOJba U MUTPeHa 0e3 aype, a pehe oKIunuTanIHa Heypairuja
U KJIacTep I1aBo0O0Jba.

Onrtuuky HeyputHc je yecta Manugecranuja MC u jaBiba ce kox 14-23% oGonenux. Yecto je npBu
cumnrToM Oonectu. JeaHocTpaH je y 95% ciyuajeBa, ca cyOaKyTHUM TOKOM OJf HEKOJIMKO JlaHa (3aMarjbeH
BUJI jJeAHOCTpaHoO, npahen goTtododujom 1 TynmuMm 6050M y AyOMHHU OKa, KOjU C€ MOropiaBa Mpu Mokpe-
THMa 04Hjy). Y BHIHOM II0JbY C€ T0jaBJbyje LIEHTPAIHU CKOTOM, y3 omteheme konopHor Buaa. [Ipernen
OYHOT JIHA M0Ka3yje HOpMaJHy Hanuiy (peTpoOynbapHu HEYpPUTHC) MM OTOK IMaruie ONTHYKOT HepBa ca
eKcyaaToM (MaMUIMTHC), IITO Ce jaBJba Ko oko Tpehune obonenux. Penak je moTmyHu ryouTtak BUIa U J0-
Oap onopaBak ce 0OMYHO jaBJba y POKY O[ IIecT Hezesba. Kol HemoTmyHOr onopaBKa MOXe J1a 320CTaHe 3a-
MarJbeH BUJI U 110jaBa MPOJIa3HOT CIIENNIa HAKOH (PM3UYKOT HAIlopa UM M3J1arama TOIUIOTH, LITO Ce TOBIa-
Y1 HAaKOH 0Mopa WK pacxiahuBama. Ha ouHOM IHY ce HeKaa perucTpyje TeMIIOpaaHo OJe U0 mamnuie
iy arpoduja ontukyca. Ko 6onecHnka Koju Hemajy BU3yelIHe CUMIITOME, HEYPO(PHU3UOTIOIIKUM H IPyTHM
nperieauMa (ONTHYKa KOXepPEeHTHa TOMOrpaduja) MOTy € OTKPUTH CYNKIMHUYKE Je31je ONTHYKOT HepBa.
VBeutuc u nepudneduruc yemnthe ce jaBpajy y MC Hero y onmrroj nonynauuju (Frohman u cap., 2005).

Jlesuje MoxmaHor crabma jgoBoe 10 mopemehaja MOKpeT/bMBOCTHM OYHMX jalyduia, ycien vera
HACTajy JUILIONH]je, HUCTarMyc, MHTepHYyKJIeapHa o(TaiMoIiertja, napanusa noriena. Yecrto ce jaBibajy
U BpTOraBuua (yapykeHa ca nmoBpahameM U HeCTaOMIHUM XOJI0M), IU3apTpuja, Aucaruja, CeH3UTUBHU
nopemehaju, c1abocT MUMUYHE MYCKYyJaType, CMeTHe ciyxa. PeTke Mmanudecramuje omrehema Moxaa-
Hor crabna Mory OUTH peBep3uOMIIHE, alli U )KUBOTHO YrpoxkaBajyhe, Kao IITO Cy pecnupaTopHa HHCY]-
UIMjEHIIM]ja U HEypOTeHH eieM IiTyha.

KoruutuBau nopemehaju cy dectu. PeTko Mory OMTH MHHMLMjaJIHM CUMITOM, ajld C€ MOTY jaBUTH
y 6uio koM craaujymy Oonectu kox 40-65% OGonecHuka. JloMuHaHTHH Cy nopeMehaju naxwe, Op3uHe
obpaze uHdopmanuja u erseKyTuBHuUX (yHkuuja. bonecHuim nMajy mpoOiieM cTUIamka HOBUX 3Hama,
y3 ycropeHny o0pany uHpopmaruja. Jesuuke QyHKIMje, Yy CMUCIy UMEHOBamba, pa3yMeBamba rpaMaTHKe
U CHHTaKce, YIIaBHOM cy ouyBaHe. KoruutuHu nopemehaju cy pehu koj penarncHo peMuTeHTHe (hopme
OonecTr Hero KoJ MpOrpecUBHUX (opmu, anu cy onmucanu Uy 25% ciyuyajeBa KIMHUYKHA HU30J0BAHOT
cuHApoMa. JleMeHIja ce jaBjba PeTKO, YIJIABHOM y OJMAaKIuM (a3ama Oonectd (Amato u cap., 2006).
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ITopemehaju pacrnionoxkema, adekra U MoHamama cy yectu. [lokazaHo je a ce nemnpecuja jaBiba
y 10 80% oGonenux og MC. O6uuHo je 61ara u JeoM je peakiuja Ha camy Oonect. [Ipahena je mo-
pemehajuma cnaBama n aHkcuosHourhy. CaMoyOUCTBO je Takohe denrhe HEro y OIIITO] MOMYJIAIH]H.
[lcuxujaTpujcKu CUMIITOMH C€ PETKO jaBJbajy Kao MHUIMjaTHU (kof oko 1% OonecHuka). [lcuxornyna
enu30/ia ce Takol)e MOXke jaBUTH TOKOM OONIeCTH, a PeTKO M Kao uHunMjamHu cumnroM (Haussleiter u
cap., 2009).

ITopemehaje chunkrepa nma oko 80% OonecHUKa, U TO j€ CUTYpPHO jeAaH O] CUMIITOMA KOjU HajBHU-
11e oHecrnocobJbaBajy. bonecHUIIM MOTY UMaTH y4ecTano MOKPEHE, YPreHIn]y 1 WHKOHTUHEHIIH]Y, OK-
JIeBamke PU MOKPEY, PETCHIN]Y Mokpahe U HONHO MOKpeme. AKO MOCTOjU pETeHIMja YpUHa, 00JECHUK
j€ y BEJIMKOM PU3UKY O]l PEKypeHTHHX MH(EeKIMja MOKpahHUX MyTeBa, BE3UKOypeTepaIHOr peduykca,
xuapoHedpose u Oyopexxne nncypunujeniyje. [lopemehaju GpyHkimje mpesa jaBibajy ce kox oko 46—68%
OonecHUKa M ofiHOCE ce yemhe Ha ONCTUNanujy, a pehe u Ha (exanTHy HHKOHTHHEHIH]Y. OBH CUMITOMHU
3HaTHO NoBehaBajy aHKCHMO3HOCT U ICPECUBHOCT OOJIECHUKA.

[Topemehaju cexcyannux (yHKIMja cy 4eCTH | jaBibajy ce kof 10 90% obonenux, mpu 4emy je Haj-
yemrha cekyHaapHa cekcyanHa nucdyskuuja. OBo je jefaH ol IIaBHUX y3poka cTpeca u mopemehaja y
eMOTHBHHUM Be3ama. [IpumapHa cekcyasina aucyHKIMja HacTaje ycies Je3uja y KHUMEHO] MOXKANHH WU
MO3Ty 1 00yXBaTa epeKTUIHY AUCYHKIIN]Y, TEHUTAIIHE apecTe3uje U cMambeH 11ou10. CekyHaapHa cek-
cyanHa Auc(yHKIM]a jaBjba ce 300T 3aMOpa, UHKOHTHHEHIH]je, MUIIMhHE C1ab0CTH, CIACTUIIUTETA, ITope-
mehaja xona, 00710Ba ¥ IpyTruX HEMPHjaTHUX CEH3alMja, KOTHUTUBHE AUC(YHKIM]E U HEXKEJbEHUX JIe]CTaBa
nexoBa. TeprujanHa AucyHKIMja c€ OXHOCH Ha MCHXOJIOIIKA, COLMjaHa U KYJITYpPOJIOIIKa MUTamka Koja
yTUYY Ha CEKCYyalTHO (PyKIIMOHUCAE.

3amop je jenan o Hajuenthux cumntoma MC, jaBsba ce kox 50-84% Gonecnuka. To je moceban ocehaj
crnabocTu koja OoJecHUKa crpeyana Aa npodecuoHaIHo U npuBaTHO GyHkuuoHume. Yeuthu je y nporpe-
cuBHUM (popmama OosecTH. 3aMOp ce CMamyje MM YaK HecTaje HakoH oaMopa. Kox Hekux GonecHuka je
CTaJIHO MPUCYTAH U HE pearyje Ha CraBame i ogMop. M3narame Tomnoth, nopemehaj craBama 1 Jenpe-
cuja nmoropuasajy 3amop (Induruwa u cap., 2012).

[Tapokcu3manaHu CUMITOMM TPajy KpaTKo, MOHABJbajy Ce M CTEpeoTHIHH cy. Yemhu cy TokoMm mp-
BUX I€T ToAnHa OonecTu U 00yxBarajy 00JHE TOHHYHE Clla3Me, MApOKCU3MAIIHy aTakCHjy U AU3aAPTPHUjy,
aKUHEe3HU]y, IUCTOHHU]Y, TOPTUKOJIUC, Oamn3aM, XeMudalujalHy cra3aM, MUOKMMH]e JHLA, CETMEHTHH MH-
OKJIOHYC, AyIUIe CluKe, ITyname. CeH3UTUBHY MapOKCU3MaIHU ()eHOMEHH Cy TPUTreMUHAalHA 1 TiIocoda-
pHHIeaHa Heypalruja, HeypalruuHu 00l y paJuKylapHoj JUcTpuOyuuju, JIepMuToB peHOMEH U CBPab.
Heypanruja tpuremunyca je Hajuenthu obnuk napokcusmansor 6onay MC.

Enunentuuxu Hanaau cy y MC verthu Hero y onmToj nomynanuju. JaBibajy ce Kox oko 2% o00menux.
Hajuenrhu o611k ucnosbaBama Cy napuujaaTHi eNUISNTUYKH Halaay ca CeKyHIapHOM TeHepaIn3aliijoM.
Mory ce jaBUTH Kao ovyeTHa MaHudecraiuja 00JIecTH, ajli U Npe NOCTaBJbamba Aujarnose. Enunentuuku
HAarajau ce MOTY JaBUTH U Y KAaCHH]eM TOKY 0O0JIE€CTH, aJli MOTY OMTH ITOBE3aHU U Ca PEJIANICOM.

HeBosbHu nokpetu cy petka knuHndka Manugpectauuja MC. Ilocne Tpemopa, Hajuenrha je mapokcu-
3MaJiHa JUCTOHU]ja, ajli CE jaBjba U XeMHOalu3aM, TOPTHKOJIHNC, XOPE0aTeT03a, CETMEHTHU MHOKIIOHYC,
TpusMmyc, bnedapocnazam U MUKporpaduja.

5. IMJATHO3A

C 003upom Ha TO 12 HE MMOCTOjU HUjeTHA JOBOJHHO CIEUU(PUYHA KIMHUYKA KapaKTePUCTHKA Ka0 HU
JMjarHOCTUYKU TeCT MoMohy Kojer Ou ce ca MOTIyHOM CUrypHoInhy notepauia aujarno3a MC, cymrus-
ckH puHIUN y nujarHoctud MC o0yxBara HCIyHhaBambe JBa OCHOBHA KpUTEPHjyMa: THCEMHUHAIH]E Y
BpPEMEHY U y pocTopy. JMjarHOCTHYKY aIrOpUTMHU KOJU C€ TAaHAC KOPHCTE 3 IMOCTABJbabE IMjarHO3€ OBE
XxpoHn4He Oonectu nentpanHor HepsHor cucteMa (L{HC), nmpenopyuenn on crpane MHTepHAMOHATHE
komwucuje 3a nujarHosy MC, 13B. peBuaupann Meknonangaosu kputepujymu (Polman u cap., 2011), y
ceOu MHTETpUINy KIIMHIYKE U TApaKIMHUYIKE [TapaMeTpe, pe cBera Hayiaze MaraeTHe pesoHanie (MP).

OCHOBHU NPHUHIHIY JI0OKAa3WBamba AUCEMUHAIIN]E Y BpEMEHY B POCTOPY peBHAMpaHuX MeKIoHaI10-
BUX KpPUTEpHjyMa 3aCHUBA]jY Ce, TIpe CBera, Ha:
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1. KITMHUYKUM MM HEYPOPAAMOJIOMIKUM 00jJ€KTUBHUM J0Ka3MMa I0CTOjamba AMCEeMUHAIIN]e y TIPOCTO-
py 'y BpEMCHY,

2. KIMHUYKUM TT0Ka3aTeJbuMa KOju MOIpa3yMeBajy MOCTOjame HEYPOJIOIIKOr ucnaa TunudHor 3a MC
(Miller u cap., 2008). Onu Mopajy OUTH 00jeKTHBU3UPAHU KIMHUYKUM, HEYPOJOIIKUM MPErie oM Yy MO-
MEHTY HaCTaHKa CUMITOMa. AHAMHECTHYKH MOJIall! O PAHU]UM HEYPOJIOIIKAM HCIaMa KOjH MOTEeHIH]ja-
HO yKa3yjy Ha Mmanudecranuje MC Mory ce NpuxBaTUTH, alu Tpeda TEKUTH Ka TOME Jla C€ aHAMHECTUYKU
nojaTak 0 MoryheMm mpeTxoJHOM aTaky o0jeKTHBHU3Yje (ITMCaHH JI0Ka3 O] CTpaHe JieKapa, AEeTeKTOBAbE
HaBEIECHOT MPETXOHOT Ie(HLIUTA HEYPOIOLIKUM MPETIeaoM, OTBphHBambe Jie3uje ONTHYKOT HEPBA BU3Y-
eJTHUM €BOLIMPAHUM MOTEHIMjaJMa WM OTBphUBambE Jie31je HeYypOopa HOIOUIKIM MPETIEaoM);

3. ToKaszuBamy JUCEMHHAIM]E Y BpEMEHY U IPOCTOPY, KOje je, Mope]] KIMHUYKHUX (BPEMEHCKH O/BOje-
HU aranu > 30 1aHa, Koju yKa3yjy Ha 3axBaheHocT pasaBojenux nenosa LIHC), omoryheno u npumenom
NapaKJIMHUYKUX JAMJaTHOCTHYKUAX METOJa, yIIaBHOM Hanazuma MP mo3ra u kuumene mMoxaune (KM).
Hana3 unrparexanne cuntese I1gG je, y akTyeslHUM JMjarHOCTUYKUM KPUTEPHjyMHUMa, jelaH ol Moryhux
ycJoBa camo 3a MocTaBibame Aujarnose npumapHo nporpecusHe MC (IIIIMC), anu je ynora nperiena
JIMKBOPA U JaJbe jelHa O]l KJbYUHUX Yy AudepeHnnjanHoj aujarnosn MC;

4. yMIBEHUIM J1a TT0CTaBJbambe Aujarnoze MC HCTOBpeMEHO 3aXTeBa 00aBE3HO UCKIbYUHBAE IPYTHX
Oonectu Koje Au(epeHIrjaIHO AUjarHOCTUYKY J101a3e Yy 003Hp, ¢ 003MPOM Ha MCTAKHYTH MPUHIMII J1a
3a KJIIMHUYKY CIMKY HE CME J1a IOCTOjU JIpYro, 60Jbe 00jalikemhe. Y TOM CMUCIY, J1jarHOCTUYKY OMOh
npyXajy ¥ BOAWYM KOjU UACHTH(UKY]Y 1ITa Cy TUIIMYHE, a [ITa aTUNWYHEe KInHuYKe 1 MP npesenranuje
(t3B. upBene 3actasuie) y MC (Miller u cap., 2008; Charil u cap., 2006);

5. neuHMCamy KpUTEpHjyMa IuceMuHanuje y npocrtopy nomohy MP (Swanton u cap., 2007) (Tabena 1);

6. nepuHMCcamy KpUTEpUjyMa AuceMuHanyje y Bpemeny nomohy MP (Rovira u cap., 2009) (TaGena 2);

7. TUCTUHKIMjH aIropuTama 3a nocrasibame aujarsose penancio pemureHTHe MC (PPMC) u ITITIIMC yBa-
’aBajyhu TUMe BUXOBY KIMHUYKY U Ouonomky pasnunautocT (McDonald u cap., 2001; Polman u cap., 2005).

Tabena 1. Kpumepujymu 3a npomene na MP koje cogope y npunoe oucemenayuju y npocmopy y myi-
MUNnI0j CKI1epo3u

HOCTOjaH:e HajMaH:e jeﬂHC XHUINCPUHTCH3HC TPOMCHE Y IBC O] cnenehe YCTUPpHU noxanmaunje:

1. KWYMeHa MOXAMHA
2. uudpareHTopujanHa
3.  jyKCTakopTHKasHa
4. mepHUBEHTpPUKYJIapHa

Harmomena: Ako KIMHMYKA CJIMKA OJIFOBAPA JIE3U]U MOXKIAHOT CTa0lla WIIK KUIMEHE MOYKIMHE, OHJIA Ce
OBE CHMIOTOMATCKE IPOMEHE HE Y3UMa]y Y 003Hp, OAHOCHO HE padyHajy ce y JABE OJ1 YeTHPH JIoKain3aiuje!

Tabena 2. Kpumepujymu 3a nomephusarve oucemunayuje y epemery nomohy macnemue pesonanye

[Nocroje nBa HaYKMHA 1A ce MOKAXKE TUCEMUHAIM]a Y BpeMeHy momohy MP:

1. mojaBa HoBe T2 npomeHe 1/niM pOMEHe Koja ce IpedojaBa KOHTpacToM Oe3 003upa Ha To Kaja je ypal)eH pedepeHTHH
CHUMAK;

2. HCTOBPEMEHO MPUCYCTBO acumnTomarcke T2 mpoMeHe Koja ce He mpedojaBa KOHTPACTOM M aCHMIITOMATCKE TIPOMEHE
Koja ce mpebojaBa KOHTpAcTOM OHMIIO KaJia OJf IIOYETKa MPBOT araka (1oBosbaH jeqan MP cHumak).

IIpernen muxBopa y aujarnoctunn MC

Nako ce TOKOM BHILIEAELEHU)CKOr mepuosa aujarno3a MC 3HaTHO ociamalia Ha Mperve]] JIMKBOpa
(300r HemocTymHOCTH M LieHe mperieaa MP), ca pa3BojeM HOBUX MeEKIOHAIIOBUX KPUTEpHjyMa Bax-
HOCT Iperieia JIMKBOpa je MoJIako jemhaBaa, Ja O y MOoCle/ilh0] PeBU3HUjH AWjaTHOCTUUKUX KPUTEPHjyMa
3ajp>kao cBoje MecTo Mehy kpurepujymuma 3a norsphusame aujarnose IIIMC, nok ce, kazaa je y nu-
tatby PPMC, meroB 3Hauaj OJHOCH Ha YJIOTY KOjy UMa y AudepeHnnjanHoj aujarno3u. Hanasu y nuksopy
koju roBope y npuior MC nedunucanu cy KOHCEH3ycoM Mel)yHapoaHuX ekcriepara (HaBeieHO Y OAroBa-
pajyhem nornasiby).
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JIMjarHoCTHYKH aJIrOPUTMH

VY TekcTy Koju cieau Ouhe mpuKazaHW alrOpUTMHU 3a mocTaBibame aujarHoze PPMC (Tabena 3) u
[MIIMC (Tabena 4). Taxohe, y Tabenu 3 npecTaBbeH je U aNTOpUTAM KOju OMOTyhaBa MoCcTaBJbame JIuja-
rao3e MC kox GonecHuka ca KIMHUYKE n30i0BaHuM cuHiapomMoM (KM C), ogHOCHO mpBUM aTakoM Koju
noTeHIMjamHo ykazyje Ha MC. OBo ce cMarpa ¥ jeJHIM O]l HajBaKHU]UX JONPUHOCA aKTyeITHO Bakehnx
KpHUTEpUjyMa, Koju cy Tume omoryhuinu notBphuBame nujarnoze MC Beh mocne mpBor araka 6onectH,
ofHOCHO oMoryhwiu cy 6p30 yBoheme HIMyHOMOIYIaTOPHE TEpaIuje Ko HHANKOBHUX OOJICCHHKA.

Tabena 3. Aneopumam 3a OujacHo3sy perancHo pemumeHmue Myamunie cKiepose

KIIMHUYKA CJIMKA

JdonaTHu nogany noTpedHN 3a mocraBsbame qujaraose MC

JlBa wiiM BH1IIE aTaKa;

O0jexTHBHN KJIMHUYKH 3HALM /IBe WIH BULIE JIe3Hja

HUKAKBU*

JlBa WM BMIILIE aTaKa;

O0jexTHBHHU KJIMHUYKH 3HALM je/IHe Je3Hje

HOTBPIA JUCEMHWUHAIIAJE Y ITPOCTOPY

Jenan ox 1Ba HaBeJeHA yc/I0Ba:
1. MP nucemunanmja (Tabena 1)
Wi
2. Cauexatu JpyTH aTtak 0oIecTH

Jenan arak (KHC)

O0jeKTHBHY KIMHUYKH 3HAIM JIBe MU BHUIIIe Je3Hja
(MynTH(OKATHA KIMHAYKA H30JI0BAHN CHHIPOM KOjH

ykazyje Ha MC)

HOTBPIA JMCEMHWHAIIMJE Y BPEMEHY

JenaH ox 1Ba HaBe/leHa ycJ10Ba:
1. MP nucemunammja (Taberma 2)
WA

2. Cauexatu JpyTH aTak OoNIecTH

Jenan arak (KHC) HOTBPIA JUCEMUHAINJE Y TPOCTOPY (TaGesa 1
O0jexTHBHY KIUHUYKY 3HALM je/IHe Je3Hje u

(MOHO(OKATHI KIMHAYKY N30I0BAHU CHHIPOM KOjH HOTBPIA IMCEMUHAIINJE Y BPEMEHY (Ta6ena 2)
ykazyje Ha MC)

MP = maruerHa pezonanna; MC = myarumia ckiepos3a; [{HC = nentpaian HepBHU CHCTEM
* Hucy HeomxomHa JoaTHA THjarHOCTHYKA HCTIMTHBRAA, alli ce pernopydyjy (MP w/mnm ananmsa TukBopa) y THJbY UCKIbY-
ynBama Apyrux 6onectu [IHC koje mudepeHnurjarHo AUjarHOCTHYKH J01a3e y 003up

[ToctaBmmamwe aujarHose [IIIMC u nasbe npeacTaBiba BETUKH U3a30B, C 003UPOM Ha TO J1a O0JIECHUIIN
ca oBoM GopMOM 00JIECTH MMajy MOCTENEH U PEIaTUBHO TEIIKO YOUJbUB MIOYETAK Pa3Boja HEYPOIOUIKUX
ucraja, Koju ce JaraHo MporpecuBHO mnoropiuanajy. CXoaHO ToMe, KITMHUYKU YCIIOB KOjH je Yy Meknonar-
JIOBMM KpUTEpHUjyMHMa YBEJICH Ka0 HEOMXOAaH 3a moctaBibambe aujarnose IIIMC jecte koHTHHYHpaHa
Iporpecuja HeypoJOUIKOT Ae(UIUTa TOKOM TroauHy 1aHa. J(ogaTtHo, HeonxonHo je aAa Oyny UCIyHmheHa U
JBa of1 moHyheHa Tpu ycioBa npukazana y Tabemnu 4.

Tabena 4. /lujacnocmuyku Kpumepujymu 3a NPUMAPHO NPOSPECUSHY MYIMUNILY CKILEPO3Y

TopnHy 1aHa nporpecMBHOT Pa3Boja HEYPOJIOLIKOT Je()UIINTA
(yTBphEeHOT peTpOCIIEKTHBHO MITH MPOCHEKTHBHO)
+ 2 on cneneha 3 kpurepujyma:*®

a) [lo3uruBan Haaa3 na MP mosra:
MPUCYCTBO HajMarbe jeJJHe XUIIepHHTEeH3HEe T2 MpoMeHe y HajMarbe je/THOj KapaKTepUCTUIHO] perrju (TIEpUBEHTPHUKYIIAPHO,
JYKCTaKOPTHKAITHO WIIM HH(PATEHTOPU)aITHO)
0) [Mo3uTuBan Hama3 Ha MP KnuMeHe MOKIUHE:
MIPUCYCTBO HajMarme B ACHMITOMATCKE XHIepUHTEH3HE T2 mpoMene
B) [lo3auTnBaH Haa3 y JUKBOPY:
MHTpaTeKaJHa CHHTE3a OJUTOKIOHATHOT [gG MeTosoM H30eneKTpruIHOT (hOKyCHpama
n/unm
nosuieH IgG unnexc

MP — mMarHeTHa pe3oHaHIAa
* CUMITOMAaTCKE TIPOMEHE Ha HUBOY MOK/IAHOT cTadlia M KHIMEHE MOXKIWHE HE y3UMajy ce y 003Hp NMPUINKOM HCIyHhaBamba
KpHUTEepHjyMa
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Hcxon o6a HaBeneHa anroputMma, kako 3a PPMC Tako u 3a [IIIMC, konauHo ce ornena y cienehum
JIMjarHOCTUYKUM KaTeropujama:

1. Ykonuko cy 00a KpuTepujyma 3a IUCEMHHALN]Y Y BPEMEHY M IIPOCTOPY y HOTIIYHOCTH UCITyH-EHA U HCKIbYUCHE
aJTepHATUBHE JIMjarHose, mocrassba ce qujarsoza MC;

2. YKOIIMKO jeJlaH O]l HaBe/ICHa J[Ba YCJIOBA HUjE UCITY-EH MJIM HUCY UCKIbYYEHE JIpyre 00J1ecTH Koje IudepeHiujaiHo
JIMjarHOCTUYKH Jj0Jla3e y 003up, 3akipydyje ce Ja je ped o moryhoj MC;

3. Ykonuko HUjenaH oj KpUTEPUjyMa HHje UCIYECH, 3aKJbydyje ce aa ce He paau ce o MC.

6. MATHETHA PE3OHAHIIA Y ITUJATHOCTUL A
N INPAREIBY MYJITHUIVIE CKIIEPO3E

Marnetna pe3zonanna (MP) je HajceH3UTHBHHU]a HEYPOPAIUOIOIIKA TEXHUKA 32 JIETEKIU]y MPOMEHA Y
Mo3ry 1 knumenoj Mmoxxauau (KM) kon 6onecHuka on mynturie ckiepose (MC). 36or moryhHocTH 1a 110-
Ka)ke JIMCEMHHAIM]y U y TIPOCTOPY U y BPEMEHY, OHa MpeCcTaB/ba HajBAXKHU]U MAPAKIMHUYKY IapaMeTap
KOjH je UIMIUIEMEHTHpaH y AWjarHOCTHUKe anroputme 3a norsphusame aujarnoze MC (Polman u cap., 2011).

Haua3 na MP mo3ra koa o6osenux ox MC

Tunuuan Hanas 3a MC je nocrojambe MyATHILIMX 30Ha TOBUIIEHOT HHTEH3UTETa CUTHANIA (XUIIEPUH-
TeH3uBHe 30He) Ha T2w (T2-weighted) cexBenuu u proton density (I1]1) cexBeHuu, unja cy npeansex-
[IMOHA MECTa NMEPUBEHTPHUKYIapHa Oesla Maca, KOpIyc Kajo3yM, n1yboka Oena Maca, HHGPaTeHTOPH]THA
peruoHu Mosra (MoXJaHo ctabio u uepedenym), jykerakoptukainu pernonu (Ciuka 1), onTHYKH HepBH,
kao u kmumena moxauna (Cnuka 2) (Filippi u cap., 2006).

XunepuntensusHe 30He (XM3) Ha T2 cexBeHIM Mo3ra Koje roBope y npmior MC nmajy cienehe xapakTepucTuke:

1. Mory BapuparH y BeJIMYHMHHU O] HEKOJIMKO MIJIMMeTapa J0 BUILE O jeHOT IEHTUMETpPA y NPSYHUKY (HajMambe TPH
MHUIIIMETPA);

2. 00MYHO Cy UPETyIapHOT KPY>KHOT HIIH EIUIICACTOT OOJTHKA;

3. peraTHBHO Cy 100pO OrpaHWYCHE, Al MOTY HMAaTH U BPJIO HEMIPAaBUJIaH OOIIMK KaJIa ce paan O KOH(PITySHTHHM
ne3njama;

4. nMajy acuMeTpU9aH pactope].

Cnuxka 1. [lpuxa3z xunepunmensHux npomena y npeouleKyuoHUM pecuonuma mosea Ha T2 cexeenyu
MacHemHe pe3oHanye Mo3ea Koo 60JIeCHUKA 00 MyImunie cKiepose. a) NepueeHmpuKyiapHe npoMeHe
u dyboxa bera maca; 6) ungpamenmopujanne npomene (y Maiom mo3ey U MOHCOAHOM cmaony); y)
npomene y KOpnyc Kaio3ymy u 0) jyKCmakopmuKaiHe npomene.

19




HALUWOHANHW BOAMY OOBPE KNUHWNYKE MPAKCE 3A ANJATHOCTUKOBAME W NEYEHE MYNTUMIE CKJIEPO3E

Kox 6onecunka ca MC, MP npuka3zyje mpoMeHe TUIIYHE 3a OBy OojecT ko oko 90-95% OGonecHuka,
IITO YKa3yje Ha BEJIMKY CEH3UTUBHOCT OBE METOJE, i je CIEeUU(PUIHOCT OBUX IPOMEHA Maja jep OHe
MOT'y OUTH OZ[pa3 pa3IMuUTHX MaTOJOUIKHUX Tpoleca y MO3Ty: AeMU]jeIMHu3altje, nHpIamaluje, efema,
IIM03€e, UCXEMH]je U I'yOuTKa akcoHa, koju ce Buhajy He camo y MC Beh u kox npyrux 6onectu LIHC (Charil
u cap., 2006), anu je muxoBo npucyctBo Moryhe u xox 20-30 % 3apaBux ocoba crapujux of 40 roguHa.

V cnyuajy omrehema KpBHO-MOXIaHe Oapujepe, HAKOH arMKaldje KOHTpacTa Ao0ja3u A0 npedojaBama
koHTpactoM Ha T1w (T'1-weighted) cekBeHIIM aKTUBHUX IPOMEHA, XOMOTe€HO 1iu pyOHO. [Ipomene koje ce mpu-
Ka3yjy kao xunouHten3He Ha T1w a He npebojaBajy ce KOHTPACTOM 03HAYaBajy ce Kao ,,lipHe pyne” (eHr. black
holes) n cmarpa ce 1a IpezicTaBibajy pomeHe ca Behum creneHom aectpykije Tkusa (Filippi u cap., 2006).

[Tocnenwux roauHa, 3axBajbyjyhu pazBojy noceOHux cexkBeHun MP, koje in vivo MOTy J1a IpUKaxy
MOCTOjabe KOPTUKATHUX MTPOMEHA, TIOKa3aHo je€ J1a je ¥ KOPTEKC MOo3Tra Takohe jeJHO OJf MPeHIeKIIMOHNX
MecTa 3a HacTaHak Jiezuja'y MC.

Hana3 na MP kuumeHne MmoxxauHe koa odosaeaux oq MC

MP je cyBepeHa MeTosia 3a OTKpuBame mpomeHna y KM. OgHenaBHO je JaT BETUKHU 3HAYaj JETEKIUjU
npomena y KM nmomohy MP y nujarHoctunin MC of ctpane HTepHanoHamHe KOMUCH]E 32 AUjarHO3Y
MC (Polman u cap., 2011), morotoBy 300r Tora mrTo ce oHe He BHulajy KO 3apaBUX 0c00a, a PETKO KO
ocoba ca nepedpoBackyIapHuM OonecTiMa, 3a pa3nuky o X3 nmpoMeHa y MO3Ty, KOje C€ MOTY BUIETH
U Ko7 3apaBux. Tako je meteknuja npomena y KM, koja je ayro Ouia mpuindHO 3aHEMaprBaHa, KOHAYHO
no0uIa BaXKHOCT Koja joj 00jeKTUBHO MPHIaJa, 1a je cajia MHTErpaliHu A€o0 Mpolieca JOKa3uBamba JUCEMU-
HaIMje u y mpoctopy u BpemeHy y MC (Buaetu noriasibe o aujaraosu MC).

Kapakrepucruke npomena Ha MP kuumene moxanHe kox odoseanx ox MC:

. ipukasyjy ce kao X13 nmpomene Ha T2w u [1]] cexBeHIu;

. OOMYHO MMajy U3IVIE]] UTapeTe Ha CaruTAIHAM MPECEINMa;

. UMajy aMHUTET Ka JI0p3aIHUM KosyMHaMa KM;

. IbHIXOBA JIy’)KMHA MOpa OMTH HajMame TPU MIIMMETPA, alli He CMEjy 3axXBaTaTH BUILE of J1Ba cermeHTa KM;

. IOBPIIMHA [TPOMEHa MOpa OUTH Marba O] ITOJIOBUHE IONPEYHOT Npeceka 3axBaheHOr CerMenTa;

. Hajuemhe ce IETEKTyjy Y epBUKAIHUM PErHOHNMa (MHOTO 4ethe Hero y TopakajaHUM M JIyMOOCaKpaIHUM);
. Mory ourtu npahene Bpio 6narum orokom KM, anu yerthe Hucy.

NN AW~

Camka 2. [Ipuxas npomena y 6pamHom oeny KuumeHne ModicOune (03HaueHe YpeeHuM Cmpenuyama) Ha
CacumanHum npeceyuma. a) mpu XunepuHmensHe npomene Koje umajy uzeneo yueapeme Ha T2 cexeen-
Yu u He npenaze 08a cecMeHma KUuMeHe MONCOuHe, 0) jeOHa XunepuHmeH3Ha NPOMeHa JOKAIU308aHd
V 00pP3aIHOJ KOIYMHU U 1Y) jeOHa npomeHa Koja ce npebojasa konHmpacmom Ha nocmkoumpacmuoj T1
CeKBEHYU MACHEMHe PEe30HAHYe M0O32a KOO OOIeCHUKA 00 MYIMuUnjie cKiepose.

20




EBonynuja cazHama o cienu(puIHOCTH U CeH3UTUBHOCTH Hasa3za Ha MP mosra u KM namertaina je notpe-
Oy 3a yTBphuBameM NpeLU3HUX KPUTEpUjyMa 3a HHTeprpeTalyjy Hanaza Ha MP koz OonecHuka Kof Kojux ce
cymmba Ha MC paju noctusama MaKCUMalTHE CEH3UTUBHOCTH, aJIH U CHEU(DUYHOCTH. PUTHIHOCT U KOMIUTH-
KOBaHOCT TmpeTxoaHo Baxehux kpurepujyma (Tintore u cap., 2000) orienana ce, uamely ocraior, y umme-
HUIM JIa Cy OHM y3UMalM y 003up, Mopes JoKaiu3anuje 1 Opoja mpoMeHa y oxpeheHuM mpeauaeKmoOHIM
pErnoHUMa y MO3TY, U BbUXOBY akTUBHOCT. C Jipyre cTpaHe, BHXOB HEIOCTAaTaK Ce OIVea0 y TOME LITO Ce
IpoMeHaMa Koje ce Mory jieTekroBat Ha HuBoy KM kox o6onenux ox MC, a mpeacTaBibajy jeHO O BOXKHUX
NpeUIEeKIIMOHUX MECTa 3a Pa3Boj MATOJIOLIKOT IpoLieca, HUje MPHUAABao 10BOJbaH 3Hauaj. OpuruHaaIHu Mek-
nonannosu kpurepujymu (McDonald u cap., 2001) npBu ckpehy nmaxmy Ha BaXHOCT JETEKIHje MpOMeHa
Ha HUBoYy KM, na 61 mocne HapeaHUX JeceTak roAnHa KOHTMHYHpaHuX uctpaxusama MP y MC nouuio 1o
(bopmupama HajHOBHjUX, aKTyelHO Baxkehux kpurepujyma ekcriepatra MAGNIMS (enr. Magnetic Resonance
in Multiple Sclerosis) Tpyne (Swanton u cap., 2007), koju cy JOIaTHO HAarMacuiy weH 3Hauaj y MC (Buzetn
TaGeny 1 y norassby o aujarno3n MC). OBu KpUTEpHjyMH Cy UCTOBPEMEHO CTAaBHJIM aKLIEHAT Ha JIOKaIn3a-
1]y Jie31ja, a He Ha BbUXOB Opoj, YNMe CY y BEJIMKO] MEpH M0jeTHOCTaBUIN NocTaBbambe aujarnoze MC. OBu
T0jeZIHOCTAaBJFEHH KPUTEPH]YMH 32 JJOKa3UBambe AUCEMHHalHje y mpocTopy nomohy MP nokasanu cy Hemiro
Mamy crenupuaroct (59,4%) y omHocy Ha opuruHaine kputepujyme u3 2001. roqune (68,3%) u peBuau-
pane Mexknonanyose kpurepujyme u3 2005. ronune (69,1%), anu cy 3ato nonpuHenu Behoj CEeH3UTUBHOCTH
(86,9%) y omHocy Ha mpeTxomHo HaBeneHe kputepujyme (75,3% u 76,5%). BaxHo je HarmacuTu 1a HOBU
KPUTEPUjyMU 3a JI0Ka3UBabe TUCEMUHAIM]E Y IPOCTOPY HE 3aXTeBajy MPUMEHY KOHTPACTa y CilydyajeBuMa y
KOjUMa je AMCeMMHALMja y BpeMeHY Beh KITMHUYKH I0Ka3aHa, IITO je BULIECTPYKO KOPHCHO.

Hedunucame MP kpurepujymumMa 3a goKa3uBame JUCEMUHaAlMje Y BpeMeHy Koje he omoryhuru no-
craBJbame aujarHoze MC kon OoecHuKa ca KITMHUYKH n30s10BaHuM cuHapomoM (KU C), onHocHO mpBUM
aTakoM KOju MOTEeHIjalTHo yKa3yje Ha MC, uMaino je HeITo JUHaAMHUYHH]y €BOITYLH]Yy. TOKOM mocienmbux
JieceTak roiiHa MocTojana je TeHAeHIMja MaKCUMaJIHOT cKpahema BpeMeHa MOTpeOHOr 3a MjarHOCTH-
xoBatbe MC Hakon KUC mpeanarameM pa3TuuuTHX KPUTEpUjyMa 3a 00jeKTHBH3ALN]Y TUCEMHUHALIU]E Y
BpeMeHy (Polman u cap., 2011), koju cy noBenu 1o HajHOBHjuX Kputepujyma rpyne MAGNIMS, koju
omoryhyjy norBphuame qujarnoze MC nomohy jenHor jequHor cHuMKa MP ca arumkaiiyjomM KoHTpacTa
y nepuoay Hactanka KMC. OBu nocnenmwu kpurepujymu (Polman u cap., 2011) (npukazanu y Tabenu 2,
y norasiey o aujarHoctund MC) nokasyjy HEIITO Mawky CEH3UTUBHOCT (45,2%) anu nojjeAHaKy Creru-
¢uunoCT (86,8%) y moctaBibamy aujarHoze MC Hakon KHC y onHOCy Ha mpeTXoHe KpUTepujyMme.

He nocroje mpewuusHe npenopyke 3a y4ecTanocT KojoM Tpeba mpatut Haiaze MP kox obonenux of
MC y cBakogHeBHO] mpakcu, nocedHo kox HeTpetupanux npumeHom JIMT. Kon GonecHuka koju ce nede
npumeroM JIMT, npahewe MP Hanaza uma 3Ha4aj HoceOHO MPH OJUTyUHBaRbY O MPEKUAY M 3aMEHU Teparuje.

7. AHAJIN3A IUKBOPA Y ITUJATHOCTULIA
MVYJITHUIIVIE CRIIEPO3E

[Ipema axktyenHuM aujarHOCTHUKUM Kputepujymuma (Polman u cap, 2011), mocrasseame nujar-
Ho3e mynturiie ckiepose (MC) 3axTeBa HCKIbYUHBame APYruX MOryhux 000sbemha Koja MOTY JIaTH CIIMYHY
KJIMHUYKY CIIUKY WM HEYpOPaIUOJIONIKY Mpe3eHTarujy. 300r Tora je aHajau3a JIMKBOpa HEOMXOIHa KOJ
CBHX 0OJIECHHKA KOJI KOjUX ce Au(epeHIInjaIHO-I1jarHOCTHYKY pa3Marpa Mmoryhnoct MC uiau KITMHUYKA
uzonosanor cunapoma koju cyrepuiiie MC (KUC) (Stangel u cap., 2013), nako Hana3 y TUKBOPY, OCHUM 3a
npuMapHo nporpecuBHy MC, HHje IUPEKTHO YKJbYUYCH y aKTYyeIIHE AUjarHOCTUYKE KPUTEPUjyMe 3a IoCTa-
BJbaE JIUjarHo3e oBor obossema (Polman u cap., 2011).

A. IlpeaHaJHTHYKH MOCTYNAK €A JUKBOPOM

Banuanoct Hanmasza y nukBopy yBehaBa ce a/ieKBaTHUM MPEAaHATUTHUKUM TTOCTYIIMMA Ca Y30pLUMA.
Cageryje ce (KOHCEH3YC eKcIiepara): a) y30pKOBambe JIMKBOPA Y TMOIUIPOITUICHCKE ENPYBETE ca HABOjeM U
0e3 anuTHBa; 0) HICTOBPEMEHO Ca Y30PKOBAEM JIMKBOPA Y3UMAambE U y30pKa KPBH Y CTaHapIHE ENpyBeTe
3a OMoXeMHjCKe aHau3e (M3/1BOJUTH cepyM 3a oapehuBame mukeMuje, andyMuna u uMmyHornooynusa (Ig) y
cepyMmy, onurokinoHanHux IgG Tpaka); THTOOMOXEMH]jCKHU TPETIe JIMKBOPAa 00aBUTH OIMaX HAKOH Y30PKO-
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Bama (onTuManHo y npBux 30—-60 MuHyTa); U3 3aMp3HYTUX y30paKa JMKBOpa HAKHA/IHO je Moryha aHanmmu3a
camo npotenna (yksbyuyjyhu u Ig) (Freedman u cap., 2005; Deisenhammer u cap., 2006; Teunissen u cap.,
2009). Ananu3za nukBopa y audepenuujannoj aujariozn MC tpeda fa 00yxBaTH CBE €JIeMEHTE PyTUHCKUX
IUTOOMOXEMH]CKUX aHAJIN3a U MPOLIeHY NocTojama nHTparekanne cuarese 1gG (Freedman u cap., 2005).

b. [TapameTpu pyTHHCKHUX aHAJIU3Aa Yy JUKBOPY Yy Aujarnocrunu MC
Hopmasan Ha/1a3 pyTMHCKHX aHAJH3A Y JUKBOPY
[Tpu Tymauemy Halaza y TMKBOPY KO O0JIECHHUKA KO KOjUX ce AU(epeHIIN]aTHO-T1jarHOCTUYKH pa3ma-

Tpa MC HEonxoHO je M03HaBame pacloHa HOPMAIHUX BPEAHOCTH aHANU3MpaHux napamerapa (Tabena 1).

Tabena 1. Hopmanan pymuncku yumoodbuoxemujcku Hanas y aukeopy (Deisenhammer u cap., 2006)

IMapamerap Hopmanan nana3

nporerHopaxuja (/i) <0,45

L/SQglu >(0,4-0,5

6poj henuja (/mMukponuTap) <5

IUTOJIOIIKY (PEHOTHIT Y JINKBOPY HEaKTHBUPAHU JUM(OLUTH, MOHOLIUTH, pelje enennumante hemuje
L-laktat ( Mmmon/im) <1,0-2,9

L/SQglu = nukBopcKo/cepyMckn KOSHITH]SHT IITyK0o3¢e

Wurparexkanna cunresa IgG Moxe ce mpolemuBaTH KBAHTUTATUBHUM U KBAJIUTAaTUBHUM METOAaMa
(Deisenhammer u cap., 2006). Tokom nocnenmwux 40 roquHa HEKOJIUKO GopMya je KopuIlheHo 3a KBaH-
TUTATUBHY NPOLIEHY MHTpareKkanHe cuHtese I1gG, anu je y pyTuHckoM paay Hajsuile kopuuthen 1gG un-
nexc [IgG unpexce = (IgG mukBop/IgG cepym)/L/SQ, | (Reiber, 2010). Hopmanue pennoctu IgG un-
nexca cy < 0,7 (Fredrikson, 2010).

MelyTM, MHOTO CEH3UTHBHUja U crelnpUYHMja METOA 3a MPOLIeHY UHTpaTekaaHe cuHrese IgG on
kBaHTUTaTUBHUX MeTozia (IgG unaekca u HeIMHeapHUX GOpMyIIa) jecTe KBaIUTaTUBHA JETEKIM]a OJIUTOK-
noHanHux IgG Tpaka y nukBopy (Deisenhammer u cap., 2006). IHTepHaLmOHAIHN KOHCEH3YCH MTPENopY-
qyjy Ja ce AeTeKuuja onurokioHanHux IgG Tpaka BpiM METoI0M H30esIeKTpudHor Gokycupama (MED)
(Andersson u cap., 1994). Hopmanan nanaz ME® nukBopa u cepyma mogpasymeBa Ja ce OBOM METOJIOM
onuroxsioHanse IgG Tpake He eTEKTyjy HU y JIUKBOpY HU Y cepyMy (Deisenhammer u cap., 2006).

Hana3 y 1ukBopy kox 0osecanka ca MC
[Tpodun Hanaza y nmukBopy ko 6osnecHuka ca MC nmpukasas je y Tabenu 2.

Tabena 2. Ilpogun pymunckux nanaza y auxkeopy koo oonrechuxa ca MC

IMapamerap y JUKBOpPY Hauas JujardocTuuka ceH3uTHBHOCT (%)
[Tporennopaxwuja (/1) HopMasHa nosuireHa (< 0,9 1/m) 90
10
bpoj henuja (/mMukposurap) HOpMaJIaH 40
5-30 55
> 30 5
HuTonomky (hEeHOTHIT Y JTUKBOPY TUMQOIUTH, MOHOLIUTH, Tu1a3Ma hemuje | —
WnTparexanna cunresa IgG nosuieH IgG unaexc 82
(KBaHTHUTATHBHO)
WnTparexanHa cuHTE3a >4 Tpake 96
OJIUTOKJIOHATHUX Tpaka IgG 2-3 Tpake 98
(KBaJIMTaTUBHO)
Imukopaxuja™ HOpMalHa -
L-maxTar (MMo/r) HOpMalaH -

IgG = umynornobynun G; L/SQalb = nuxBopcko-cepyMcky anOyMUHCKH KOS(HIN]EHT

* IMKBOPCKO/CEPYMCKH TITYKO3HH KOE(UIIN]SHT
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PacnionoxxuBu HayuHM J0Ka3u (HUBO Jj0Ka3a A) moapikasajy npuMeny ME® 3a nocrasipame aujarHo-
3e MC (Deisenhammer u cap., 2006). O6pacuu Hanaza ME® nukBopa u cepyma y MC koju yka3zyjy Ha
MOCTOjakhe MHTPATEKaIHE CUHTE3e OMUrokiIoHanHux IgG cy:

e osmroksoHanHe IgG Tpake y IMKBOpPY y3 HOpMaJIaH Halla3 y cepyMmy
nim

e oymroknoHanHe IgG Tpake y IMKBOpY y3 Mamu 0poj onurokinoHannux IgG Tpaka y cepymy

[To3uTnBaH Hana3 WHTpaTeKalHe CHHTe3e oiurokioHanHux IgG xox Gonecnnka ca MC onpaxkasa
Ce HE3aBUCHO O]l MPUMEHUBAHE Teparje, a Yak U HAaKOH CIPOBOl)eHkha HHTCH3UBHE UMYHOCYTIPECH]C Y
CKJIOITY MTPOTOKOJIAa TpaHCIUIaHTanuje Mmatnyanx hemmja xemaronoese (Fredrikson, 2010). IToka3ano je na
MO3UTUBAH HaJla3 UHTpATeKalIHe cuHTe3e oiurokinoHannux IgG tpaka kon 6onecHuka ca KMC mosehasa
BepoBaTHohy panuje kouep3uje KUC y xmmamuku nepuantusny MC (Tintoré u cap., 2008).
Ananu3za uHTparekanHe cunrese IgA, 6110 KBAHTUTAaTUBHUM OWJIO KBaJTUTATUBHUM METO/IaMa, HEMa 3Ha-
Yaja'y pyTHHCKOM pamy 3a nujarao3y MC, ok ce oapehuBame nHTparekanne cuatese [gM cmarpa onmmo-
HOM aHaynm3oM y audepennunjanHoj aujarHoctund MC (Andersson u cap., 1994) u 3acan ce cipoBoan
caMmo y BEJIMKUM JIabopaTopujama.

Hana3su y iukBopy koju Hucy Tunuynu 3a MC

Henocrojame nnTparexagne cuHTese ourokionantnx IgG tpaka He uckipydyje aujaraosy MC, anu Ha-
Jaxe pazmarpame apyrux mpudepennujanHo-aujarnoctiukux moryhaocrtu (Fredrikson, 2010). dpyre aujar-
HOCTHYKE MOTYNHOCTH HEOTXOIHO je Pa3MOTPHUTH U y CIIY4ajy MOCTOjama 0ap jeHOT O] HaBEICHNX HaJla3a:

e nporenHopaxuja > 1,0 g/L

e L[/SQglu < 0,4 nym nosumieH HUBO L-nakrara y TMKBOpY

e  [icoUTo3a y JukBopy > 50 henuja/ul

8. IM®EPEHIINJAJIHA IUJATHO3A

MHore OorecTH mpemMa KJIMHUYKO] CITUIIH, Hajla3uMa Ha MarHeTHoj pe3oHaniy (MP), kao u Hanasuma
y nmukBopy Mory noacehatu Ha mynturnty ckiaeposy (MC) (Miller u cap., 2008; Charil u cap., 2006), xoja,
C JIpyre CTpaHe, MOXXe MMAaTH U aTUIIMYHY KJIMHUYKY WU TapaKJInHUYKY MPE3CHTAIIN]y, IITO MOXKE OTe-
’KaBaTH MMOCTaBJbabE IMjarHo3e. AKTYEIHHU JHjarHOCTUYKH KpuTeprjymu 3a MC yka3yjy Ha HEOITXOIHOCT
HCKJbYYeHha 00JbET 00jalllbeha 3a CUMIITOME M 3HaKe Koje OoecHuk npe3entyje (Polman u cap., 2011).
MelynaponHe rpyrme excriepara qeuHucaie ¢y KapakKTepUCTHKe Koje OM Moriie TToMOhH y pa3iiKoBamy
MC on npyrux 000JbeHa ca CITMYHOM KITMHUYKOM HJTH HEYypPOPaTHOJIONIKOM TPE3EHTAIIH]OM.

Knuaudku cuMntomu ¢y o1 3Hadaja 3a audepennujanny aujarao3sy MC.

Kon ne3nja xemucdepa Benmuxor mo3ra' y MC 4ecTo ce jaBibajy XeMHIIape3a, XeMUXUIIeCTe3rja u ojar
CYNKOPTHKAIHU KOTHUTHBHHU JE(PUIINT, @ PEITATHBHO YECTO CMUIICTICHja U XEMHAHOIICH]ja, TOK Ce KOPTH-
KaJTHO CJIeTIHI0, eHIledasonaTyja, adasuja u anpakchja jaBJbajy peTko.

Kon ne3mja moxkmanor crabia u nepedeymMa 4ecTo ce jaBjbajy arakcuja, mapesa H. admyreHca, Ouma-
TepalilHa HHTEPHYKJIeapHa 0 TaIMOILIeTHja, HUCTarMyC U Jie3Wja CEH3UTUBHOT Jejla TPUreMuHyca. Perna-
THUBHO YECTO C€ jaBJbajy YHWIATEpAHAa HHTEpHYKIeapHa odraamorieruja, nepudepHa jaesuja darujanm-
ca, (harjasHe MHOKUMHU]E, HATTyBOCT WJIM TITyBoha, Heypasiruja TPUreMUHYCa, 0K CE€ PETKO jaBJbajy KOM-
TUIETHA eKCTepHA O TAIMOILIETHja, TIapajik3a MoTie/la Harope, napesa H. OKyJIOMOTOpHjyca, MPOTrpecUBHA
TPUTEMHHAIHA CEH30PHA HEYpOIaTHja, TOPTHKOJIHKC.

Kon ne3uja kmumeHe MOXKAMHE YECTO CE jaBJbajy MaplyjajgHa Mujernonaryja, JIepMuToB 3HaK, ypreH-
1IMja WM WHKOHTHHEHIIM]a YpUHA, epeKTUIHA TUC(YHKIIM]ja U MPOTrPecUBHA CIIAaCTHYHA Maparapesa (00-
WYHO acCUMETpUYHA). PenaTuBHO 4ecTo ce jaBibajy KOMIUIETHA TpaHCBEp3alHa MHUjENIONaTHja, PaJuKyIIo-
narvja, CETMEHTHH MCIaJl CCH3HOWINTETa 32 00 M TeMIeparypy, NapIyjajHd CHHIPOM XEMHCEKIIH]e,
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MHKOHTHHEHIIM]ja CTOJIMILIE, TPOTPECUBHA CIIACTHYHA Maparnapesa (0OMYHO CUMETPUYHA), 0K CE PETKO ja-
BJbAjy CHHIPOM IpPE/Ee CIUHAIIHE apTepuje, CUHAPOM KayJ/le eKBHHE, jacaH HUBO CEH3UOMIIMTETA 3a CBE
MOJAJIUTETE APAXKH, KOMIUIETHU CUHAPOM XEMHUCEKIIM)€ WK aKyTHa PETEeHIMja ypHUHa.

Kon ne3uja onTHYKOr HEpBa YECTO CE€ jaBJbajy YHUIIATEPAIHHU ONITHYKU HEYPUTHUC, OO IIPU MOKpETUMA
OKa M JIeTIMMUYaH 1131 OLITPHHE BUJA. PeaTHBHO YecTo ce jaBibajy OmiiaTepaaHyd ONTUYKH HEypUTHC 0e3
0omna 1pu MOKpeTUMa OKa, TeXak MaJj OIITPUHE BUIA, YMEPEH 10 M3PaKeH €/IeM Ialuiie ONTHYKOT HepBa
0e3 xemoparuja, yBeuTuc (3a1mH, O11ar), 10K ce peTKo 10jaBJbajy MPOrpecuBHA ONTHYKA HEYPOIIaTHja, jaK
Y KOHTHHYHpPaH 0011 y OKY, IEp3UCTEHTaH U MOTIYH I'yOUTaK BUAa, HEYPOPETUHUTHUC U YBEUTHUC (TIPEIHHbH,
U3PaXEH).

Janac ce 3Ha 12 oko 100 HeypoOJIOIIKUX U ICUXH]aTPU)jCKUX 000Jbeha MOXKe KIMHIUYKU WK HEypopa-
JMOJIOIIKH 12 UMUTHPA MYJITHILTY CKIIEpPO3Y.

Hajuenrha o6ospema koja mory na umutupajy MC cy (Rolak, Fleming, 2007):

1. npyre nemujeiMHU3aIMOHE 00J1€CTH (CIIEKTap HEYPOMH]EITUTUC ONTHKA, aKYTHU TUCEMUHOBaHU
eHIedasoMujeIUTUC, KOHIICHTpUYHA cKiiepo3a, Llunaeposa 6omect);

2. ayrouMyHcke nHpIamaTopHe 0osecTu (Heypouynyc, anTudochonunuaau cuaapom, CjerpeHoB
CUHJIpOM, HEypocapkou03a, bexuerosa 6omnect, npumapuu anrutuc [{HC, CHenoHOB cuHapoM, mosuap-
TepUTUC HOJO0Ca, Bereneposa rpanyinomaros3a, Xamumoro eHnedanonaruja, Koranos cunapom, CycakoB
cUHIpoM, uanonarcka bemosa mapanusa, TpOMOOIIUTONIEHUYHA ITyPITYPa, MUjaCTCHH]a TPABHC);

3. uHdexTHBHE fosecTH (HEeypoOOpennos3a, HeypoCH(UIKC, POrpecuBHa MyATH(OKATHA JIEYKO-
eHIedanonarija, Mujeonarija u3a3BaHa XyMaHuM T-TuM(OTPOITHIUM BUPYCOM THIT |, CHHAPOM CTeUEHE
uMyHozeHUIMjeHIIrje, Cy0aKyTHH cKiepo3upajyhu naneHnedaiuTic, HeypoIOIIKH CHHAPOMH TTOBE3aHU
ca XyMaHUM Xepriec Bupycom 6, Buriosa 6onecr);

4. BackyJapHe 6osiectH (mepeOpaiHa ayTO30MHO-IOMUHAHTHA apTePUOIIATHja Ca CYIKOPTUKAITHUM
uHpapkTuma u aeykoennedanonarujom — KAJJTACUJI, cynkopTukaiHa ncXeMHUjcKa JeyKoeHledanomna-
THja, UCXEeMH]CKa IiepedpoBacKymapHa 00oecT MIaaux ocoda);

5. neomsa3zme / napaneonactTuuHu cunapomu (mumdom [IHC, mapaneomnactuuku [IHC cunmpo-
MU, TYMOPHU MO3Ta U KHIMEHE MOXKIMHE, apTePHUOBEHCKE Man(opMmarje);

6. merabosmuku nopemehaju (nedunur Butamuna b12, JlebepoBa xepenurapHa onTuyka Heypora-
THja, MUTOXOHAPH]jaJHE eHIe(danonaruje, JeyKoqucTpoduje, OCMOTCKH I€MH]EITMHU3AINOHN CUHAPOMH,
nophupuja, Pabpujesa 6omect);

7. HeypojaereHepaTuBHe 0OosiecTH (aMHOTpo(uMUHA JaTepajiHa CKJIepo3a, MpUMapHa JarepayHa
CKJIepO3a, XepeauTapHa CIacTU4YHa Iapanapesa, cnuHolepedenapHe arakcuje, OpujpajxoBa arakcuja,
OJIMBOMIOHTOIIEpeOeapHa aTpoduja);

8. ocrane 6onectu LIHC (Murpena, cupunromujenuja, ApHoia-Kujapu mandopmanuja, niepBuka-
Ha CHOH/AWJIOTUYHA MU]jeIIoNaThja, MHTOKCUKAIIM]e OPraHCKUM PacTBapaunma);

9. ncuxujarpujcku nopemehaju (comaruzanoHu WM KOHBEP3UBHU).

Hajsehe nudepennmjanmno-qujarHocTHUKe JUiIeMe y TocTaBbamy aujarnoze MC ogHoce ce Ha apyre
JIEMH]eJIMHU3aIMOHE 00JIECTH, Y MPBOM peay 000JbeHha U3 CIEKTpa HEYPOMHU]CTUTHC ONTHKA M aKyTHU
JTMCEMUHOBAHU €HIIC(aTIOMH]EeIIUTHUC.

Obo/bemba U3 CIIEKTPA HEYPOMUjEJINTHCA ONITHKA

Heypomujenutuc ontuka (HMO) je Temko, nH(pIAMaTOpHO W JIEMH]EIMHA3AIMOHO 000JbECHE IICH-
tpasiHor HepBHOT cucteMa (IITHC), 3a koje ce mockopa cmarpaio jaa je camo jeHa o1 MOryhux, Texux
BapHjaHTH KIMHUYKOT HMcrosbaBarba MC. JlaHac ce 3Ha Jja cy maTroreHes3a, MporHo3a, XMCTOMATONIOIMIKH
HaJa3u U TEPaIvjCKU IPUCTYTI IOTITYHO Apyraduju Hero mto je To kox MC (Sellner u cap., 2010). Henas-
HO je OTKpHuBeH U crienuduuan onomapkep 3a HMO, antuTeno Ha akBanopuH-4 (BOJEHU KaHAJ KOjU CE Y
[MHC nama3u Ha acTporuTuMa U eneHauManHuM henrjama). OBo otkpuhe je oMoryhuiio mperno3HaBame
YUTABOT CIEKTpa 00osbema HazBaHux HMO crnekrap (Graber u cap., 2008). bonectu u3 oBor crnekTpa
uMajy MOHO(A3HU WIN PEKYpPEHTHH TOK. V3y3eTHO peTko, oBa 000JbeHha MOTY MUMAaTh U MPOrPECUBHU
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Tok. O pexypenTHux ¢popmu HMO sxene oboneBajy 3HaTHO uenrhe ox mymikapana (5—10:1) ca onHocom
MYUIKapIY — KeHe Koju je 3HaTHO Behu Hero y MC (2:1).

Y HMO cnekrap, nopen HMO, cnanajy u peKypeHTHU OuiaTepalHi ONTHUYKH HEYPUTHUC, aTUITNYHE
dbopme HMO ca nesujama y MO3Ty, TOHTHTYIWHATHO-eKCTEH3UBHU TpaHcBep3anHu mujenutic (JIETM) u
asujcka ontuxocnuHaaHa MC. Y HMO cnekrap ce cBpctaBajy u popme HMO y cknony komopOuanTera
ca opras-crnequgpuIHuM (MHjacTeHHja rpaBUC, XallUMOTO THPEOUIUTHUC, TujabeTec MenuTyc Tl 1, yi-
LIEPO3HU KOJIUTHUC, TPUMAPHH CKIEPO3upajyhn XOJaHTUTHC, UIMONATCKa TPOMOOLIUTONIEHH]CKa Ty pITypa)
WIN CUCTEMCKUM ayTOMMYHCKUM OojiecThMa (CUCTEMCKH epUTeMCKHU Jiynyc, CjerpeHOB CUHAPOM, MpH-
MapHH aHTU(POCHOTUITUAHU CUHIIPOM, CAPKOUI032).

V paznukoBamy obosbema n3 cnekrpa HMO ox MC mory nomohu KJIMHUYKE KapaKTepHCTHKe Ooste-
CTH, alu U JabopaTopHjCKU Hasa3u U Hanazu Ha MP knumeHe MoxauHe u Mo3ra. KnmHuuke mManudgec-
Tallyje ONTHYKOT HeypuTHca MOTy OuTH cinuHe kao y MC, a ocHOBHE pasivke Koje nooyhyjy cymmy Ha
obossere 13 HMO criektpa cy Tesxe u3pakeH BU3YesIHH Je(QULUT, ONITHYKU HEYPUT KOjH je uerthe Ouia-
TepaJIHi ¥ PEKYPEHTHHU Ca U3PAXKEHU]UM CTEIICHOM aTpoduje OnTHYKOT HepBa. TpaHCBep3alHU MU)EIUTHC
y obossemuma u3 HMO cnekrpa je, 3a paznuky og MC, TUITHUHO MOTIYH, ca CHMETPHYHUM CUMITOMUMA
U 3HAIMMA U TEIIKUM HEypOJIOIIKUM AeduuToM. AHTUTENA Ha aKBallOpuH 4 MOTy ce AETeKTOBATH U Y
cepyMy U y JIMKBOPY M crielu(pHIHH Cy OMoMapKkep OBOT 000Jbemba, 11a Cy OJHEIABHO YKJbyUeHa y JMjar-
HOCTHUKE KpUTepujyme. Y IHby MocTaBbamba aAujarnoze HMO HeonxomHo je MocTojame ONTHYKOT Hey-
puUTHCa yAPYKEHOT ca MUJEIUTHCOM U JIBa O TpH cieneha kputepujyma: jie3nja KHUMEeHe MOJKANHE KOja
y Ly>KHHU [TpeBa3uiia3u TpU BepTeOpaiHa cermMmeHara, Hanasz Ha MP Mo3ra Koju He HCIyaBa KpUTepHjyme
3a MC u nerekuuja aHTuTeNa Ha akBanopuH 4 y cepymy. Hopmanan nanas Ha MP mo3ra je Ha mo4eTky
6onectu npucyTan Koz 55-84% obonenux ox HMO, a nonasssanum nperienom ce neszuje y HMO mory
JIETeKTOBAaTH Y MO3Ty KoJ oko 85% Oonecnuka (Sellner u cap., 2010). Hakon Buiie roquHa Tpajama 60-
nectu Hana3 Ha MP mosra moxe na noaceha na Hanaz Ha MP y MC. TlpucycTBo UHTpaTeKaiHe CUHTE3e
OJIMTOKJIOHATTHOT UMyHOr00ynuHa I je peTko oz 6onecHuka ca 6onectuma u3 HMO criektpa 1 06MuHO
Ipe/cTaBsba TPaH3UTOpHU Hanas. [lopex Tora, y mukBopy 6onecHrka ca HMO uecTo noctoju uzpaxeHuja
TieoruTo3a (Buie ox 50 IeyKonuTa y MM® WIIM YaK BUIIE O] IET HeyTpoduiia y MM® TMKBOpA), IOK XUTIEP-
npoTerHopaxuja Moxe a Oyae > 1.000 mr/n, mro cy Hanas3u Koju ce He Bubhajy y MC.

AKYTHH IMICEMHHOBAHH eHIe()ATOMMjeTUTHC

AxyTHU quceMuHOBaHU eHuedanomujenutic (AJJEM) je nanonarcko, akyTHO MM cyOaKyTHO, MHIa-
MaToOpHO U JieMujenrHu3annoHo odosseme LIHC ca mynTudokamrHum nH@pIaMaTopHUM IIPOMEHAMa Y MO3TY
U KnumMeHoj MoxanHu. AJIEM ce jaBsba yriiaBHOM Ko Miaaux ocob6a u aene miahe o 10 roquna. 3a pa3nu-
Ky o1 MC, Hema nonse npeaunexiuje. Knnuauuko ucnosbaBame Oonectu Moxke aa umuriupa MC. 3a nocra-
BJbAILE JINjarHO3€ HEOIXOHO je Aa Oy1y HCTTyHeHH ofipel)eHr KIIMHUYKH U HEYPOPaTHOIOIIKY KPUTEPU)jYMHU
(Krupp u cap., 2007). Kaza je ped o KIMHUYKO] CIIULIHM, HEOTIXOAHO je Aa Oyay UCIyHmeHa 00a KpUTepHjyma:
MyATH(OKATHUA HEYPOJIOIIKHY Ae(HULUT U IPUCYCTBO eHLedaonaTuje (y BUay U3MeHe MOoHallaka UK CTamba
cBecTH). Heypopaanonomky KpuTepyjyMu Noapa3yMeBajy IpUCyCTBO MyITH()OKAIHUX, BETUKUX (> 1 miu 2
IIM) XMIIEpUHTEH3HUX poMeHa Ha T2w cekBeHin MP mMo3ra cynpareHTOpujaaHo U HHPPATEeHTOPHjaIHO ca
3aXBaTambeM U CTPYKTypa CHBE Mace, HapOunTO Oa3alHUX raHIINja U TajJamyca, 10K Haja3 Ha MP kuumene
MOKIMHE MOXKE J1a TIOKaXKe MIPUCYCTBO jeJHE UM BUIIIE XUTIEPUHTEH3HUX Jie3uja Ha T2w CeKBEHILIU pa3inyu-
te BenuuuHe. Knmunnukoj ciunu AJIEM uecto nperxonu nnpexuuja. Hakon npumMemeHe Tepanuje Tpedano
Ou /1a ycieau KIMHUYKK M HEypOPaJAUOJIONIKH ONopaBak (aAenuMuydal wim nornyH). Maxo je AJJEM moHo-
¢a3Ha 6orect, mocToje 1 peTke peKypeHTHe U My ATh]a3zHe Gpopme (jaBibajy ce 00MYHO YHYTap 12 Henesba of
npBe MaHudecTayje), Koje Mory Ja cTBapajy Au(epeHInjaIHo-I1jarHOCTUYKY IPOo0IeM Kajia je y TUTamy
MC, HapouuTo y neaujaTpujckoj momynanuju, rae ce ose ase hopme AJIEM najuenthe u cpehy.

HeypoJuionike ManngecTanuje CHCTeMCKHX ayTOMMYHCKHX 000/berba

Hajuenrhe cucremcke ayroumyHcke 0ojiecTu koje Tpeda pa3Marpart y CKIIony audepeHIujante auja-
rao3e MC cy Heypornicuxujatpujcka ¢popma cucremckor epuremckor aymyca (CJIE), CjerpeHoB cunipom,
HeypoJolke MaHupecTanuje anTu(HOCHONIUIHIHOT CHHAPOMA U CAPKOUI03E.
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Ha MP mo3ra no cana Huje nedmHucaH HUjenaH Hala3 Koju Ou Ouo cnennuval U MaTOTHOMOHUYAH
3a CHCTeMCKe ayTOMMYHCKe OOJIECTH, Tako Jia OH MoxXe Ja nojaceha Ha Hana3z Ha MP mosra y MC. Jlomu-
HaHTHA JIOKAJIM3aIMja Je3nja y MO3Ty KoJ OOJIeCHHUKAa Ca HEYPOJOIMIKMM KOMILIMKAIjaMa CUCTEMCKUX
OonecTr Be3UBHOT TKMBA j€ CYNKOPTHUKAIHA U IPOMEHE CY YIJIaBHOM CTaTHUUKE 3a PA3IMKy O MYJITHUILIE
ckiepose. Jlesuje Menyse, 3a pa3nuKy O MyJITHUILUIE CKIIepo3e, Hajuemhe 3aXBarajy TOpaKaaHU CEIMEHT,
UMajy OTOK U Behe Cy o7l TpH CerMeHra.

[Tpumapuu CjerpeHoB cUHAPOM je Hajuenthe 000Jbembe U3 rpyne CUCTEMCKUX 00JIeCTH BE3UBHOT TKHU-
Ba M MMa jacHo neduHucaHe aujarHoctuuke kputepujyme (Vitali u cap., 2002). Ilopen ne3uje nepudep-
HOT' HEPBHOT cucTeMa 1 Mumrha, y oBoM 000sbemy Mory ce kox 20—25% OosecHuKa jaBUTH CUMIITOMU
u 3Ha1 omrehewa [THC. To cy yrmaBHOM MyATH(OKATHU HEYPOJIOIIKU Je(QUIUT, ape3e KpaHUjaTHUuX
HepaBa, aceNTUYKA MEHUHTUTHC, eHIle(aTuTHC UM TPaHCBEp3aIHU MUjenuTuc. OBU CUMIITOMH HEKaaa
Mory OMTH 1 MHUIKjanHa MaHupecTanuja 6onectu. Knuuuuku Tok ca apexunjom [HHC moxe na moaceha
Ha pesariCHO pEMUTEHTHY WK puMapHo nporpecusHy MC. [ludepenuujanny aujarnosy npema MC tpe-
0a pa3MOTPUTH KOJ| CBUX OoJieCHHKA ca cyMibOoM Ha CjerpeHOB CHHIPOM KOjU MMajy U MaHHpecTanuje
oxn crpane [IHC. HenaBHo je mokazaHo aa OM JeTeKIMja ayToaHTUTeNa Ha GOJIPUH Y CepyMy MOIJIa Moc-
TyXuTH y tudepenuujantoj aujarosn npema MC (De Seze u cap., 2003). YV nukBopy 0ojecHuKa MOXxe
MOCTOjaT JTUM(OMOHOLUTHA IUIEOLUTO3a, Y3 HOPMAJIHY MPOTEMHOPAXUjy WIM XHUIEPIPOTEHHOPAXHU]Y,
Ka0 ¥ HOpMaJIHy ITIMKOPAXH]y WM XUITOTTIMKOpaxH]jy. IHTpaTeKa Hu OMUTOKIOHATHY UMYHOTI00y e [
Mory OUTH PUCYTHU U KOJ OBUX OOJIECHUKA, Al OONYHO KA0 TPAH3UTOPHU Haja3.

CJIE ce MOxe KJIMHUYKHA MaHH(ECTOBaTH YUTABUM CIIEKTPOM CHUMIITOMA M 3HaKoBa omtehema 1eH-
TPaJHOT U epu(epHOr HEPBHOT cucTeMa. /l1jarnosa ce mocraBjba Ha OCHOBY A00pO e(UHUCAHUX KITH-
HUYKUX U Jaboparopujckux kpurepujyma (Joseph, Scolding, 2010). Heyponcuxujarpujcka ¢popma oBor
000Jbehba MOYKE UMATH PEJTANICHO PEMUTEHTHHU TOK ca MYITU(OKAIHUM cuMiTomuMma. Hajuenthe knmuany-
ke MaHu(ecTanuje koje Mory aa uMutupajy MC cy: ONTHYKH HEYpUTHUC, CHHIPOMH MOXJIAHOT cTabia,
repeOenapHy CHHIPOMH, MHUjeJIoNaTHja u Jpyre BpCTe TPaH3UTOPHHUX HEYPOJIOWKHUX aeduuuta. Enunen-
THYKU HaMaJy Cy YeCTH, a oHU ce Mory jaButu u 'y MC. Tokom eBonynuje Gonectd kox OoecHUKA ca
MC decTo ce MOTy IETEKTOBaTH aHTUHYKJI€apHa aHTUTENa y HUCKUM TuTpoBuMa (< 1/160), o6muHO Kao
Tpau3utopHu penomen. Koxg 30-90% OonecHuka ca HEypoOIylmycoM MOCToje Hecnenuduune abHopma-
HOCTH Y JIMKBOpY: Ojlara WM yMepeHa IUICOLUTO3a M M3pakeHHja XuneprnporenHopaxuja Hero y MC.
Wurparexanua cuntesa IgG onucana je ko 15-80% oBux OonecHuka.

Antudochomunuanu cunnpom (ADC) Moxe ce JaBUTH Kao puMapHH nopemehaj nim y ckiomny apy-
re Oonectu Be3uBHOT TKuBa, Hajuenrhe CJIE (Cuadrado u cap., 2004). Heypomomky CUMIITOMH MOTY C€
JABUTHU Y BUY T0jeJMHAUYHUX WINA PEKYPEHTHUX KIMHUUKUX €MHU30/1a, KOje MOTY Jla c€ KIMHUYKH UCII0Jbe
Kao0 ONTHYKU HEYPHUTHUC, TPAHCBEP3aJIHA MHUjeIoNaThja UK JPYTH CHHIPOMU Koju ce jaBibajy y MC. AH-
TH(ochoIUIIIHA aHTUTENA, JTa00PAaTOPHjCKH MapKep OBe 00JIeCTH, jaBibajy ce uelihe Ko OoeCHUKa ca
MC Hero y omnmroj nomynanuju. OnurokyioHanHe Tpake ce He Bubhajy y npumapHom ADC.

Oxo 5-10% Gonecuuka ca capkongozoM uma 3axsahenoct LTHC w/unu [THC, xon oko nmonoBune 60-
JIECHUKa TO MOXKe OMTH U MHMIMjaaHa MaHupecTanuja 6onectu (Vital u cap., 2008). Ontuuka Heypora-
TH]a, JIe31je MOXKIAHOT cTabaa WiIK KHIMEHEe MOXIMHE Y HEypOCapKOUI03U MOTy nojcehati Ha oHe KOoJ
MYJITHILIE CKIiepo3e. bonect Moke MMaTu pearcHoO PEMUTEHTHH WM porpecuBaH Tok. Hanas y nukBopy
MOKe OMTH BpJIO ClTMuaH Hajasy kox 6onecHuka ca MC. Yecto ce cpehe u3paxkeHHja ieonuTos3a 1 XUmep-
nporenHopaxuja. Hana3 na MP Mo3ra Moxe 1moka3ary noctojame (POKaTHUX MU MYJITH()OKATHUX Je3H]ja
y MapeHXUMY MO3Ta U KHUMEHE MOXK/IMHE, a IEpUBEHTPUKYJIApHE jie3uje y 6enoj Macu Mory nojceharu Ha
one ko MC. Mehytum, osze ce cpehy u nojauame HHTEH3UTETa CUTHAJIA MOXKAAHUIA, Xuaporedanyc, a
HeKaJa U MHTpaKpaHHUjallHa XeMoparuja, koju Hucy yoouuajenu y MC.
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9. TEPAIINJA PEJIAIICA

[Moropmame mynruruie ckiaepo3e (MC) (penarc, ersanepOaruja, arak) OCHOBHA j¢ KapaKTePHCTHUKA
penaricHo pemuteHTHe hopme MC, anu ce MoXke jaBUTH M KOJI OOJIECHHKA Ca CEKYHIAPHO MPOTPECUBHOM
1 (BpJIO PETKO) ca MpUMapHO mporpecuBHOM popmom MC (TporpecuBHO pernaricHa popma).

OcuM MeaMKaMEeHTO3HOT MPHUCTYNa, Y Tepanuju penanca MC, y kojem decto qomuHHpa nopemehaj
MOKPETIFUBOCTH, TOJIjEHAKO je BaXXHO M CIPOBONEHE paHOTr (M3MKATHOT TPETMaHa paau OpiKer oro-
paBka. Takohe je, y mojemuHuM cliydajeBHMa, MOCEOHO KaJia je ped O TEIIKMM pearciMa, HeOMmXoIaH 1
MYJITHIUCIUTUTHHAPHU TPUCTYN (TICUXOJIOT, ICUXHjaTap, JIOTOTIe]).

KopTtukocrepouau

OCHOBHH ITMJB JICUEHHA j& OMTOpaBaK HOBOHACTAIIOT (DyHKIIMOHATHOT HEYPOJIOIIKOT AepUITa U Cripe-
YaBame aKyMynaiyje omrehema 3a0CTaluX Mociie MPEeTXOAHNX pearnca (CrpeyaBame TaI0KeHha Tero-
6a). Kopruxocrepounu ce kopucre y nedersy MC ox 1950. romuHe u naHac mpencTaBibajy TEpanujy
n30opa y jedewmy penarca 6onectr. lbrxoBa Ae0TBOPHOCT 3aCHHUBA € Ha OMOJIOMIKAM e()eKTUMa, KOjH
o0yxBarajy, u3Mel)y ocTasor, yTuIlaj Ha onopaBak (yHKIHje KPBHO-MOXKIaHe Oapujepe, ajau U aHTHE-
JeMaTo3He, aHTHH(IaMaTOpHEe W UMYHOMOJYJIaTOpHE edeKTe, Koje OCTBapyjy Ha pa3iIuduTUM HHUBOH-
Ma ¥ y OJHOCY Ha OpojHe yueCHHKe KacKaJle 3alaJbeHCKOT Tpoleca Koju ce oaurpaBa y MC, xao u Ha
MOTEHIIMjATHOM HeyponpoTekTiuBHOM 1iejcTBy (Fox m cap., 2007; Goodin u cap., 2002; MSTCG, 2008;
Sellebjerg u cap., 2005).

WntpaBencka (MB) mpumena Bucokux noza merunnpennusonona (MII) nmpuxsahena je kao Tepa-
nija m300pa ¥ 31IaTHU CTaHaap jJedema penarnca MC (HuBo nokasza A) y EBporn u CeBepeHoj AMepuriu
(Goodin u cap., 2002; MSTCG, 2008). MII je cHHTETHYKH KOPTUKOCTEPOUJI, XeMHUjcKa MoauduKkamja
MPUPOTHOT ITYKOKOPTHKOMIA XUIPOKOPTH30HA, KOjU TIPOJTa3H KPO3 KPBHO-MOXKAAHY OapHjepy, a MpHIH-
koM VB mpuMmeHe mocTike BUCOKE KOHIIEHTpAIMje YHyTap IEHTPAIHOT HePBHOT cucteMa. [IpuMemyje
ce y Tpajamy ox Tpu 1o ret aana, S00—1.000 mr nueBHo, y B nH(DY3Mju (Tako3BaHa MyJICHA Teparuja).
CynepuopHOCT U e(pUKaCHOCT y Op3uHH 1M0O0JbIIaka HEYPOJIOIKOT olITehemha TOKOM pearca y OaHOCY
Ha rpyIy Koja je mpuMasa mianedo IeMOHCTPUpPAHA je Y TPU PaHIOMU30BaHe, IBOCTPYKO-ClIere Tiane0o
KOHTPOJIMCAHE CTYy/IWje, HaKo Ha MaJoM Opojy OonecHuka, y KojuMa je MII mpumemnBaH y BHCOKHM J103a-
Ma VB unu opanno (HuBou nokaza A u b).

Omryky na mu Tpeba HACTABUTH TEPAIHjy MEPOPATHUM ITyTEM Ca IMOCTEIICHUM CMAahCHEM JI03€ CTe-
pouna (eHr. fappering) TOHOCE JIEKapH, KOju Tpeda Ja, CXOIHO TSKUHH peJiarca | CTEIeHy OIopaBKa Koju
j€ TMOCTHUTHYT, MPOIICHE KOJIMKO IyTO M Ha KOjU HAYWH JICYUTH peliarc. YOOuduajeHo je 1a ce eBeHTYaIHO
MPOJYKEHhE TepaIije CIPOBOM MPUMEHOM MaJIMX J103a MPEAHNU30HA, ToueBIHN o1 40 M THEBHO, M3Y3€T-
HO PETKO Jy’Ke 0] iBe Henesbe. Kazia je y mutamy Tepanuja akyTHOT ONITHYKOT HEYPHUTHCA, HAKOH TPH JIaHa
WB nmpumene MII ox 1.000 Mr npemopydyje ce Aa ce HaCTaBU ca MEPOPATHUM TTOCTETICHUM CMambEmheM
no3e creporna (HuBO joka3a b) (Sellebjerg u cap., 2005).

Vronmuko Huje moryhe cripoBectn MB Tepanujy MII, Mmoxe ce cripoBecTu nepopanHa Tepanuja MII,
500 MT THEBHO TOKOM TIET JaHa, KOja je Y KIIMHUYKO] CTY/AWjU NOKa3aia CINIHYy €(PHUKaCHOCT U 0e30eTHOCT
kao u 1B tepanuja, 6e3 3HaUajHUjUX HEXEJHEHUX e(heKara Ha TACTPOMHTECTHHAIHHU CHCTEM, TaKO /12 OBAK-
Ba npuMena MII moske na Oyzne nmpakTuuHa u eukacHa antepHarisa B npumenn MIT.

EBporncka rpyma ekcriepara (Multiple Sclerosis Therapy Consensus Group) nana je mpenopyky zia ce
Tepanuja u3y3eTHO BHCOKUM no3ama MII, ox 2.000 mr mueHO, y B mHby3uju 100 M uzmomonrkor
pacTBopa, IpUMEYje TOKOM TPH JO0 TIET JIaHa y CIy4ajeBUMa TeIIKHX peJarca Kaja CTaHAapIHa MyJIcHa
Teparnuja Huje ocTBapmiia ouekuBanu edexar (MSTCG, 2008).

BakHO je HalOMEHYTH J1a, MaKo je IMO03HAaTa YNEEHHIIA J]a MOXKe TONH JI0 CIIOHTAHOT MOBJIavetha Teroda
TOKOM peJrarica, arcoJlyTHa je pernopykKa Jia MyJICHY Teparujy Tpeda MPUMEHUTH IITO Mpe (ajld He paHH]je
ox 24 cara HakoH novetka tero6a) (MSTCG, 2008). Lusb je mTo Opu 1 mTo 0B OMOPaBaK HEYPOJIOMI-
KOT eununTa, jep je moKazaHo Ja ycle OMJIOKEHe MPUMEHE Teparuje MOKe H30CTaTH JKeJbeHH edeKar.
OBo ce ofHOCH KaKo Ha Teparnujy pesarnca Koj 00JieCHUKA ca PelaliCHO PEMUTEHTHOM TaKO M Ha TE€parnujy
penarica ko 00JIeCHHKA ca CeKYHAApHO U MPUMapHO TporpecuBHOM dpopmom MC.
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HALUWOHANHW BOAMY OOBPE KNUHWNYKE MPAKCE 3A ANJATHOCTUKOBAME W NEYEHE MYNTUMIE CKJIEPO3E

VKoIMKO 1ocToje KoHTpauHAnKanuje 3a npuMeny MII (anepruja Ha npemnapar), npenopyuyje ce mpu-
MEHa JIeKcaMeTa30Ha, HHTPaMYCKYJIapHO MIIM HHTPABEHCKH, TOKOM JIBE HezleJbe (IPBE Hellesbe 8 MI THEB-
HO, 3aTUM YETHpH JlaHa 4 MI/IaH, 3aTuM JBa AaHa 2 mr/nas). [lopeheme edpukacHOCTH MpUMeHe MyJICHE
Tepanuje M JIeKCaMeTa30Ha CIPOBEICHO jé caMO y JIBE Majie CTYJIHje ca XeTepOreHHUM KpUTEpHjyMuMa
3a YKJbYUMBAbE Y CTYIH]Y, TaKO Jla HUje Moryhe aJlekBaTHO MHTEPIPETUPATH HUXOBE pe3yirTare, ajlu je
MIMPOKO NpuxBaheH CTaB Jia je Teparnuja AeKCaMeTa30HOM jelMHa aJTepHATHBa IyJICHO] Teparuju (HUBO
noka3za I1).

Naxo je mo3naro aa TpynHoha MOBOJHHO JIeTyje Ha aKTUBHOCT OojecTH, oko 25% OonecHuIa unaxk
noxxuBsbaBa penarce MC TokoM TpyaHohe, demrhe ToOkoM MpBOT HEro Apyror wiu Tpeher Tpumectpa.
Knunanukux ctyamja mocBeheHnx MCKIbY4YHBO TPETMaHy pernarca Koj TpyaHux skeHa ca MC Hema, anu ce
KpaTKOTpajHa Tepanuja BUCOKHM J103aMa CTEpOM/Ia cMaTpa reHepainno 6e30eqHoM y ciryyajy penarnca MC
TOKOM TpyaHohe. theHy npumMeny TpebGa pasMOTpPUTH y CBETIIY TEKUHE penarca, Maaa Ou je y IpBOM TpH-
MecTpy TpyaHohe yriaBHOM Tpebanio uzberaBaTy 300T MOTEHIMjAIHUX HEXebeHUX edekara (Sellebjerg
u cap., 2005).

Hexebenn epextu

Ommre je mpuxBaheHo Ja je MpUMeHa IyJICHE Tepanuje yriaBHoM 0e30enHa. Hexxesbenu edextu myrc-
He Teparnuje KOju ce jaBibajy TOKOM HheHe IpUMeHe OpOjHHU CY, ajlM YITIaBHOM MpOJia3HU U Olaru, a peTko
KaJl 3aXTeBajy BeHo o0ycTasibame (Lyons u cap., 1988; Ontaneda, Rae-Grant, 2009) (Tabena 1). U3y3et-
HO PETKO MOKe JI0hu 10 030MJbHUX HEXEJbeHUX e(eKara, Kao IITO Cy: pa3B0j ICUXOTHYHHUX UCIIOJbaBAbA,
nernpecuje, eypopuje, yaKyca kenyla, acelnTUYHEe HEKPOo3e KOCTH, CpuaHe apuTMHUje U MOMyIITama cpIia,
TpomboemoOomuje, uadekuuje (Tadena 1). Onucano je 1 MOCTOjame HEMOBOJLHUX edeKaTa Ha KOTHULIU]Y U
namheme, KOju Cy YIIaBHOM TpaH3uTOpHH. Enykanuja OoiecHuKa 0 yoOMUYajeHUM HeKeJbeHUM e(eKTumMa
je cTora M3y3eTHO BakHa, Kao U MH(OpMHUCAE O MOCTYMIMMA (UCXpaHa ca MabUM YHOCOM couiy, mehe-
pa ¥ TEYHOCTHU UT/].) WM CUMITOMATCKOj Teparnuju (XUMHOTUIH, CEaTUBH, aHTUIICTIPECUBH ), KOjy Tpeba
Ipe1y3eTH YKOJIUKO CE€ OHU I10jaBe.

JenuHe arconayTHe KOHTpaWHAMKAIIM]e 32 IPUMEHY OBE TepanHuje MpecTaBbajy aKTUBHUA TaCTPUTUC U
ynKyc Ha sxenyiy. Kox cBux 6osecHuka Tpeba 1aTu caBeT Be3aH 3a MoTpedy NpUMEHe racTporpOTeKTUBHE
tepanuje (Hrp. H2 anTaroHucTi, ”HXMOUTOPH MTPOTOHCKE MTyMIIE) U y3€TH JeTajbHy aHAMHE3y O PaHUjUM
CHUMIITOMUMA, @ YKOJIMKO IOCTOjH PU3HK O 110jaBe raCTPOMHTECTUHAIHUX KOMIUIMKAIM]ja, HEOIIXOIHO je&
npe crnpoBolema Teparnuje 00aBUTH KOHCYATALHUjy ca racTpoeHTeposnoroM. CIMYHO BaKM M 3a CpyaHe
CMETH-e, XUIEPTeH3M]y U Iujaderec, a OOJIECHUKE ca OBUM KOMOpOuAnUTeTHMAa Tpeba TpeTtuparu y 0oi-
HUYKUM YCIIOBUMA, Y3 aJIeKBaTHO Mpaheme U KOPEKLN]y HHTEPHUCTUYKE Tepamnuje mpema norpedu. [Ipu-
MEHa IyJICHE Teparuje MoXXe JOBECTH JI0 TOTEHIMPamka CUXOTHYHUX MaHH(ecTanuja, na oBe 60IecHUKe
Tpeba TPETUTATH UCKIbYYUBO y OOJTHUYKHUM YCIOBHMA, Y3 KOHCYATAIM]y ca ncuxujarpom. C 063upom Ha
Moryhnoct aHadunaktuuke peakiyje Ha MII, koja ce jaBiba M3y3€THO PETKO, HEOIIXO/IHO j€ JIa Ce Teparuja
00aBe3HO CIIPOBOAM IOJ] HA30POM JieKapa. AHTUTeHU KOJU MOTY M3a3BaTu MPOJYKLH]Y aHTHUTeNa Ki1ace
umyHornoOynuHa E u Tume anadunaktuuky peakiujy Ha MII motudy o cykuuHata (METHIIPETHU30JI0H
CYKIIMHAT).
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Tabena 1. Hexcemenu echekmu mepanuje memuanpeoHu3onioHom

Hexebenn epekT TOKOM Tepamnuje

HecaHuIa u ornara eydopuja

AHKCHO3HOCT

METaJIHU YKYC y yCTHMa

noBehaH aneTuT u IopacT TCJICCHE TCIKUHE

IPBEHWJIO JTUIIA U TI0ja4aHo 3HOjCHH-E

n1aBo0oJba

6osioBH y Munhnma

naJi KparkopouHor namherma

mmojaBa Mozpuma*

MaHHWja WIn 1cuxosa™®

My4HHHa U noBpahame*

0O0JT MITH HEJTArOJHOCT Y JKeIyIy **

MTAaHKPEaTHTUC*

cpuaHe apuTMuje™®

YIOPHO IITyIamke™

XHUIoKamemMuja*

Panu He:keJbeHM e()eKTH KOjU ce jaB/bajy Kol 0oJiecHHKA ca npenunuTupajyhum pakropuma pusuka
YIKyCHa 00JIeCT

nujabetec
XUMEPTEH3Hja
aKHe
JETIPECHBHOCT

He:xe/benu egekTH MOHAB/LAHUX Tepamuja***

ocTeoropo3a

MOCTEPUOpPHA CYIKaICyJIapHa KaTapakTa

MacHa jeTpa

TTOJVTOXKHOCT HH(EKIHjaMa

* peTko; ** yemhe ko mepopaiHe Tepamnmje; *** pelie y omHOCY Ha XpOHHYHY KOPTHKOCTEPOUIHY TEPAInjy

Tepanujcka u3meHna miasme

Tepanujcka u3mena miasme (TUII) (mna3madepesa, agepesa) npumemnyje ce Koa 00JIeCHUKa ca Telll-
KHAM peJancuMa KOju HeMajy TMOBOJbaH TEPAIUjCKU OIrOBOP Ha CTaHIApAHY KOPTHKOCTEPOUIHY Tepa-
nujy (HuBo nokasza b) (Sellebjerg u cap., 2005). CripoBoau ce y crenujaqu30BaHUM LIEHTPUMA KOjU CY
OIIPEMJbECHH 3a U3BOlhEHE OBE MpOLEAype, a Mpernopyka je Aa ce 00aBM HeT J0 celaM LUKIyca U3MEHe
IU1a3Me TOKOM JIBE€ HeJllesbe, a MPH CBAKoj MpOLEIypH caBeTyje ce u3MeHa 1-1,5 BonmymeHna miasme, y3
CYIICTUTYILIM]Y TJIa3Me anOyMHHUMA U KpUCTanouaHUM pactBopumMa (Szczepiorkowski u cap., 2010). TUIT
Tpeba 3armovyeTy HajKacHUje YHyTap YeTHPH 0 IIECT Helesba OJl MOoUeTKa pelarnca jep je y TOM Ciy4dajy
BepoBarHoha omopaBka Beha, a HajpaHHUje JIBe Helesbe OJ] 3aBpIIETKa KOPTUKOCTEPOUIHE Teparuje Koja
HUj€ J0Bela /10 TOBOJFHOTI TeparnujcKor oaroropa (ykspydyjyhu u npumeny 2 r MII queBHO). Ykonuko ce
TOKOM ITYJICHE Tepallije jaBu Aajba porpecuja Temkor Heyposnomkor aepunuta, TUIT ce moxe 3anouetn
U paHMje U CIIPOBOAUTH MapasIeHO ca KOpTUKOCTepouJHOM TepanujoM. [locne Tpeher nukmyca ce Moxe
OYeKWBaTH MpBU no3utuBaH edexar TUII.

Tauan mexanuzam kako THII octBapyje mo3utuBan Tepanujcku edekar TokoMm penarnca y MC Huje
no3Hatr. C o03upom Ha 1o 1a TUII HecenekTUBHO eTUMUHUIIE NPOTEHHE IU1a3Me, YKIbyuyjyhu Ty umy-
HOIIOOYJIMHE CBUX KJIaca, LUPKyAuLIyhe MMyHCKE KOMIUIEKCE, IMTOKUHE U KOMIIOHEHTE KOMIIEMEHTA,
IPETIOCTaB/ba Ce JIa je MOTeHILMjalaH OBOJbAH Tepanujcku edexar kox 6onecHuka on MC nocnenuna
YUECHULIE A2 KO/ [IOj€ANHUX O0JIECHHUKA Y TATOTEHETCKOM IPOoLiecy JOMUHHpPA YIIPaBO XyMOPAJIHHU (ayTo-
aHTUTEIMMA [TOCPEJOBAH) UMYHCKHU OZATOBOD.

[Ty6nukoBanu no3utusHU edextu npumene TUII y Tpermany penanca y MC o0OyxBatainu cy orpaHu-
4yeH Opoj GonecHuka, 300r uera je AMepu4Ko yapyxkeme 3a agepesne noctynke npumeny TUII y Tpetma-
ny penanca y MC cBpctano y HuBo nokasza b (Szczepiorkowski u cap., 2010).
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Tabena 2. Aneopumam 3a mepanujy peranca y MC

[ITo mpe 3armo4yeTy MmyJcHy Tepamnujy Tpu 10 net gana, 500-1.000 mr metunnpeaanzonona (MII) naeBHO, y

WB undyszuju y 250 mi 0,9% NaCl, y3 racTpornpoTekiy]jy; HHINKOBaHO

je y MojeArHaYHuM Clly4yajeBUMa HAaCTaBUTH ca IIEPOPAITHOM TeparnjoM
MPOHU30HOM (40 MT' THEBHO YCTHUPH JaHa, 3aTuM 20 MT YeTHUPH JaHa, 3aTUM
10 Mr yetupu naHa)

VYKOJIHMKO HUje OCTBAPCHO MOOOJBbIAKE ca | TpH A0 met aaHa, 2.000 mr MIT nueBHo, y B undy3uju y 100 M 0,9%
ITYJICHOM TEpAaIujoM HaKOH JIBC HEIeJbe NaCl, y3 ractporpotekiujy; Moryhe je moTOM HaCTaBUTH Ca IMOCTEIICHUM
O]l IbEHOT 3aN0UYHbabha, IPUMEHUTH cMamuBameM j103¢ UB MIT wnu npoHr3oHa nepopajiHo, IpeMa IpoLeH!
TEKUHE KIMHUYKE CIIUKE

VKOJIMKO MPETXOIHE Tepariijcke NPUMEHUTH Tepanujcky nzmeny miasme (TUIT) y cnenumjannzoBanum
CTpaTeruje HUCy JIoBele A0 No0oJbllama | LIEHTPHUMA, JBE HEAesbE I0CTIe 3aBpIIeHe CTePOUIHE Tepanyje, a yHyTap
HIECT HeJlesba O] 3all0UMIbarba penarca

YKOJIMKO C€ TOKOM ITyJICHE TEpaIlije jaBU | MOXE C€ paHH]je 3all04eTH MpUMeHa 103a o 2 T MII qHeBHO Wi 3aro4YeTn
MIPOrpeCHja HEYPOJIOMIKOT AehHUIIUTA TUII, xoju he Tehu nmapasenHo ca BHCOKUM J103aMa KOPTHKOCTEpOHIa

10. TEPAIIMJE KOJE MOAUPUKYJY
HPUPOJHU TOK BOJIECTHU

Jleuewe MC mpencraBiba BEIMKHM U3a30B U3 BUIIE pasiiora, Mehy kojuMa mocebaH 3Hauaj UMa H3y-
3eTHa XeTePOreHOCT U HeNpeIBUAJbUB KIMHIUUKU TOK. CMaTpa ce Jja mapaMeTpu KOju KapaKTepHIIy paHy
¢dazy MC, xao mTo je Haja3 MarHeTHe pezoHaHnuje (MP) mMo3ra u onpehene KITMHUYKE KapaKTEPUCTUKE,
MOTY J1a IPeJICTaBsbajy MPEIUKTUBHE (PaKTOpe TyropoyHor ucxoaa ko 6onecuuka on MC. Tume je ykaza-
HO Ha HEOIXOJHOCT paHe MHTEPBEHIU]e MPUMEHOM TepaIije Koja MoauduKyje ToK Oonectu (eHr. disease
modifying therapy, IMT), unju je b 1a penyKyje Opoj penarnca 1 u3a \bHX 3a0CTaly OHECIIOCOO/LEHOCT
U J1a CIIPEYH WK OJVIOKHU Pa3B0Oj MPOrPECUBHE OHECTIOCOOJLEHOCTH.

OBo je mpBu kTUHUYKY Boany 32 MC y Halloj 3eMJbH, KOjJU C€ Y OBOM TOIVIaBJby OJHOCH Ha WH/WKA-
nyje 3a npumeny y Cpouju peructpoanux JIMT 3a MC a 3a koje je 10 1aHac y CBETY J0Ka3aHa yCIelll-
HOCT (eHT. evidence based) y neuemy oBe 00JeCTH.

HNurepdepon OeTa U riiaTupamMep anerar y Tepanuju MyJITHILIE CKJIepo3e

[IpBu nexoBu u3 rpymne evidence based IMT MC, nocTynmHu y CBETy OJ paHUX JIEBEJCCETHX TONHA,
jecy uarepdepon (MDH) 6era 16, UIDH-6era 1a 3a nuaTpamyckynaapny (4. m.) npumeny, MdOH-6eta 1a 3a
CymnKyTany (c. k.) npuMmeny u rarupamep aretar (I'A) (MSTCG, 2008).

WuTepdeponn cy KOMIUIEKCHH OMOIIONIKU JIEKOBH, ca aHTUHH(GIAMaTOPHUM ¥ UMYHOMOYJIATOPHUM
cBojctBuMa. Ilocroje Tpu paznuuura npenapara MDOH-6era: UDH-6eta 16 (Betaferon® y Erponu nmu
Betaseron® y CAJl) u nBe popmynaruje MDH-6era 1a [3a u. M. mpumeny (Avonex®) u 3a c. K. IPUMEHY
(REBIF®)]( MSTCG, 2008). OBa Tpu pekomOuHanTHa npenapara MDH-6eTa mpencraBibajy KOMILIEKCHE
OUOITOIITKE JIEKOBE KOjU Cy CIUYHU, ajlil HUCY UICHTHYHH, U CBa TPH ce Mel)ycOOHO pa3iuKyjy Mo UMYyHO-
reHocty u Omosomkoj aktuBHOCTH (Reingold u cap., 2009). IIpumena cBa Tpu pekoMOMHAHTHA Tpera-
para UDH-6eta (Betaferon, Avonex u Rebif) y jacHo onpehenum paznuuutum no3zama u AepUHUCAHUM
HAYMHOM arlIMKallHje 3a CBaku 0100peHa je 3a TpeTMan penancHo pemutreHTHE (PP) MC Ha ocHOBY HHBOA
nokaza A (Duddy u cap., 2011). Tako ce Avonex armkyje u. M. jerHoMm HenesbHo (30 mir), Betaferon c.
K. cBaku Apyru naH (250 mir) u Rebif ¢. k. Tpu myta HenesbHo (22 wim 44 mur). Mako MexaHn3MH KojuMa
HNDH-6eta octBapyje cBoje edeKTe HUCY y MOTIIYHOCTH PACBETJbEHH, MIPETIIOCTABIHEHO j€ HEKOIUKO MO-
JIeNia ’eTOBOT JICJCTBA U OHM YKIbYUY]y, M3Mehy octanux: HHXUOUIMjy T-hemujcke akTUBaIMje U IPOIIH-
depamumje, armonToly ayTopeakTuBHUX T-henuja, MHAYKIM]Y perynaTtopaux T-henuja, ”HXMOUIIN]y MUTpa-
1[{je JIEYKOLIMTa MPEeKo KPBHO-MOXIaHe Oapujepe, MOAYyIaln]y IIUTOKMHA U MOTEHIM]aIHy aHTUBUPYCHY
aktuBHOCT (Dhib-Jalbut u cap., 2010).

I'matupamep anerar (Copaxone®) je CHHTETCKH KOMOJIMMEpP KOjU YMHE ITyTaMHHCKa KUCEIUHa, JIU-
3MH, aJTaHUH ¥ THPO3HH, Ca UMYHOMOJYTaTOPHUM cBojcTBUMa. OBaj mpenapar je ciauyaH 6a3HOM MpoTe-
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uHy mujenuHa (MBII), miaBHO) KOMITIOHEHTH MHUjeJIMHA, U MPETIIOCTaBJba Ce J1a CBOje aHTUUH(IaMaTopHe
edexTe ocTBapyje YIIaBHOM IyTeM QyHKIHOHanHe nHxuouuuje T-mumdonura peakruBHux Ha MBI re-
HEPUCABEM CYNPECOPCKUX TUM(OLUTA, MHIYKLHjOM TOJEpaHIMje U €KCIIaH3UjoM perynaropHux T-he-
nujckux nomynanuja. I'A ce mpumemyje jeAHOM AHEBHO y 103U o 20 M, C. K. HHjeKLjaMa U HhEerona
npumeHa je ogoopena 3a PPMC Ha ocHOBY e(eKTUBHOCTH Koja je moTBpheHa y crynujama I kiace, mro
ozarosapa HuBOY okasza A (Goodin u cap., 2002).

Cge naBenene croxkepHe crynuje 11 ¢aze 3a UDH-6era cipoBesieHe Kao ABOTOIUIIERA, JBOCTPYKO-
cllena, paHJIOMH30BaHa IIanedo KOHTpOJIMCcaHa MCIUTHBAakha yKaszajie Cy (HUBO J0Ka3a A) Ha 3HauajHY
penykuujy yuyecrajgocT penarnca (3a oko 30%) u noGoJseiame Hanaza Ha MP koju ce ogHoce Ha ma-
pamerpe akTHBHOCTH OonecTtu kon Oonecnuka ca PPMC (auBo mokaza A) (Tabema 1). Ilopen Tora, y
oBuM ctyaujama TpetMad MC npumenom HdDH-6era noeo je 10 Gnaror ycrnopema nporpecuje KIMHUUKe
OHECMOCOOJHEHOCTH U /10 IOBOJbHOT edekra Ha MP koju ce onHOCH Ha mapaMeTpe KOju OfpakaBajy Te-
KHHY OoJiecTu, Kao IITO je 3armpeMuHa ne3uja Ha T2 cexBenuu (HuBO nokaza b). [Ipumenom I'A y 0BOj
nomnynanuju 6onecHuka ca MC nokas3anu cy CIM4HU €(eKTH Ha CMamemhe KIMHUYKe 1 MP akTUBHOCTH
y PaHIOMH30BaHUM KOHTPOJIMCAHUM cTyaujama (HuBO Jokaza A) (Goodin u cap., 2002), a y nojeanHum
(nuBoO ntokasa 1) yka3zaHo je Ha moBoJbaH edekatr Ha MP koju ce Thde TexnHe 60ecTH (3anpeMuHa jie3nja

Ha T2 cexksennn) u crabunuzanujy EJICC (auBo mokasa L) (Goodin u cap., 2002).

Tabena 1. Cmyouje perancno pemumenmue Mynmunie ckiepo3e ca Hu8oom 0okasza A

Crynuja HasuB jeka Jo3a Pesyararu
IFNB MSSG (1993) bpoj penarica roguiimse Bpewme 10 nipBor penarica
-0,84 — 296 nana
NHD6-16 — 250 mur c. k./
CcBaku 2. 1aH
— 50 Mur c. k./ -1,17 — 180 gana
CcBaku 2. 1aH
— mtanebo —-1,27 — 153 ngana
COP 1 MSSG (1995) Bpoj penarica roguime Bpewme 10 nipBor penarica
raTapamep —20mr -0,59 — 287 nana
arnerat (I'A) C. K./THEBHO
— 1manebo -0,84 — 198 mana
MSCRG (1996) Bpoj penarica rogumme [Ipomenar mporpecuje
NH®6-1a — 30 mar u. M./ -0,61 -21,9%
HEEJBHO
— mrane6o -0,90 —34,9%
PRISMS (1998) Bpoj penarica roquimmse Bpeme 1o npBor perarica
HUH®O6-1a —44 vare. x./3 | —0,87 —9,6 mecenu
MyTa HeJIeJbHO
—22wmmre.k./3 | =091 — 7,6 Mmecenu
MyTa HeJIeJbHO
— mianebo -1,28 —4,5 mecenu
FREEDOMS (2010) Bpoj penarica roguinse [Ipornenar nporpecuje
(uHTOTIIMOT - 1,25 mr -0,16 —16,6%
OpAJTHO/THEBHO
- 0,50 mr -0,18 - 17,7%
OpAJTHO/THEBHO
— tane6o -0,40 —24,1%
AFFIRM (2006) Bpoj penarica roquinmse Progression hazard ratio
(HT3 vs. mramebo)
HaTanu3ymad — 300 mr/cBake -0,26 HR =0,58
(HT3) 4 Henebe (95% UII 0,43-0,77)
— mianebo -0,81

W®HO — nurepdepon 6era; 95% UII — uaTepain nosepema

Momudurosano npema: Rio et al. Multiple sclerosis: current treatment algorithms. Curr Opin Neurol 2011;24:230-237.

31




HALUWOHANHW BOAMY OOBPE KNUHWNYKE MPAKCE 3A ANJATHOCTUKOBAME W NEYEHE MYNTUMIE CKJIEPO3E

Kommnapatushe ctyauje kojuma je y PPMC nopehena edextuBnoct npumene MPH-6eta la u. m.
(AVONEX, 30 mur, jenanyT HeeJbHO) ca:

a) IOH-6era la (44 mur, Tpu nyta HeaesbHO) ¢. K. y ctyauju kiace I EVIDENCE (Panitch u cap.,
2002) u

6) UdDH-6era 16 (250 mur Ha apyru nas) c. k. y crynuju INCOMIN, koja je knace 111 3a knuHnuke
Mmepe ucxofa u kiace I 3a mepe ncxona MP-om (Durelli u cap., 2002), roBopH y Ipujior BEpoBaTHOT JO3HO-
3aBUCHOT Tepamnujckor oarosopa MOH-6eta (HuBo nokasza b) (Goodin u cap., 2002).

Tpu xommapatuBHe cTyauje Koje cy koa 6onecHuka ca PPMC nopenuie edexrusaoct I'A ca:

a) UOH-6eta 16 c. k. (ctyauje BEYOND u BECOME) (O’Connor u cap., 2009; Cadavid u cap., 2009);

0) M®H-6era 1a c. k. (REGARD) (Mikol u cap., 2008) HuCy moka3zase mocTojame KIMHUIKN 3HAYajHe
pasnuke y epextuBHOCTH n3Mely tpermana npumenom MOH-6eta u T'A.

HenagsHo je cripoBenieHa KoMIapaTuBHa cTyauja nopehema epekTHBHOCTH MpUMEHe KOMOMHOBaHE Te-
pamuje cTanaapIHuM jao3ama ['A u Avonex ca mojeJMHauHOM MPUMEHOM CBAKOT' O] HaBEJCHUX JIEKOBa,
KOja je yka3aJa Jla KoMOMHOBaHa MPHMEHa OBHX JIEKOBA HE JOBOJM /10 3HAaYajHE KIMHUYKE KOPUCTH TOKOM
TpPU FOJIMHE, a I0JJaTHO j€ MOKa3aHo Jia je mpuMeHa ['A ycremnuja o1 mpuMeHe Avonex y cMambeby pH3HKa
ox erzanepbaruje (Lublin u cap., 2013).

Kon 6onecnuka ca cekyngapao nporpecuHoM (CIT) MC, y Hekomko miiane60 KOHTPOIUCAHUX, PaH-
JIOMM30BAaHUX CTY/IM]ja [TOKa3aHo je fa cBa Tpu npemnapara IDOH-0eta noBoae 10 3Ha4ajHE peyKIuje yyec-
TAJOCTH aTaka u ontepehema naronomrkum npomeHama Ha MP (Goodin u cap., 2002). MelyTtum, camo y
jenHoj ox aBe cTyauje HuBoa fokaza A (Tabena 2) nokazano je 1a UIDH-Gera 16 noBoau 1o 3Ha4ajHE pe-
IyKIMje y IporpecHju oHecnocodsbeHocTH 3a 1. crenen IIpommpene ckane creneHa oHecrnoco0JbeHOCTH
(enr. Expanded Disability Status Scale, EJICC) (Kappos u cap., 1998), mro y octanuma Huje mOTBphEeHO.
Ha ocHoBy cripoBenenux ctyauja, [lorkomureT 3a Tepanujcky u TexHonomky npoueny (TTA) Amepuuke
akagemuje Heyposora (AAH) nao je crenen nmpenopyke I 3a Tperman CIIMC ca penancuma nIpuMeHOM
N ®dH-06era, 1ok je merosa epexruHocT y CIIMC 6e3 penarca o3HauyeHa Kao HECUTypHa (CTENeH Mpero-
pyke U). Knunuuke ctyauje cy ykasase 1a je moryhe ga 6u I'A morao aa Oy/ie o1 KOpHUCTH y TIPOTPECUBHO]
Oonectu, anu yOeJbMBH JJOKa3u Y IPUIIOT OBOj XUIIOTE3HU HE MOCTOj€, Ma BeroBa NpUMeHa HUje MHIUKO-
BaHa y CIIMC (crenen npenopyke U) (Goodin u cap., 2002).

Tabena 2. Cmyouje nusoa 0okaza A 3a ceKyHOApHO NPOSPECUBHY MYIMUNIY CKIepO3y

Cryauja Ha3us jeka Jo3a Pesyararu
Eur Group (1998) Bpoj penarica Beposarnoha oncycrsa
TOMTUIIIHE nporpecwuje:
1 ronuHa, 2 ronuHe
NHD06-16 —250mure. x./ | —0,44 -0,71 -0,81
CBakH 2. 1aH
— manebo - 0,64 -0,53 -0,65
SPECTRIMS (2001) Bpoj penarnca Progression hazard ratio
TO/THIITHE (MH®O vs. mnane6o) Koz
NH®D6-1a — 44 var c. x./3 -0,50 0OJIeCHUKA Cca penarncom
MyTa HEJCJPHO HR =0,74
— 22 Mur c. K./3 -0,50
MyTa HEJCJPHO
— mrane6o -0,71

VY by miporieHe na au pana npumena JIMT nocne kimmanyuku nzonoBaHor cuaapoma (KMC) kox 60-
JIECHUKA KOJI KOJUX TIOCTOjH BUCOK PU3HWK 3a pa3Boj kinHUYKU nedpunutueHe (K1) MC Moxe onmoxuTu
mojaBy Apyror KiIuHWYKor aorahaja u tume aujarno3y KJIMC, cnpoBeneHo je mert miarnedo KOHTPOJIH-
canux kmHUYKHX ctyauja (Tabena 3) (Duddy u cap., 2011; Comi u cap., 2012). Ce HaBeneHe cTyauje
yKazajie cy Ha ojjiarame BpeMeHa KoHBep3uje y Meknonanaopy wi KJIMC u penykiujy KyMmyaaTuBHE
BepoBatHohe pa3Boja KJIMC kox oco6a ca KHC, xoje 3anmounmy pany tepanujy npumeHnoM: 1) MDH-6era
la u. m. 30 mur jemaanyT HenesbHO (Avonex, CHAMPS crynuja) (Jacobs u cap., 2000); 2)
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N DH-6eta 1a c. k. jeqnom HeaesbHO 22 mir (Rebif, ETOMS cryauja) (Comi u cap., 2001); 3) UDH-
6eta 106 c. x. 250 mur cBaku apyru aaH (Betaferon, BENEFIT crynuja) (Kappos u cap., 2006); 4) T'A 20
mr/nueBHO (Copaxone, PreCISe crymuja) (Comi u cap., 2009); u nenasuo 5) MDH-6eta la c. k. 44 mur
Tpu myta HegesbHO (Comi u cap., 2012).

Tabena 3. Cmyouje KIUHUYKO2 U30I08AHO2 CUHOPOMA CA HUBOOM dokaza A

Cryauja Ha3us jexa Ho3za Pu3uk KoHBep3Hje TOKOM j1Be
ronHe
ETOMS (2001) NHOO6-1a 22 MIIT C. K./HeIeJFHO wrane6o — 45%
NH®6-1a —34%
CHAMPS (2001) NH®D6-1a 30 MIIr U. M./HEeJIeJbHO tane6o 39%
NHD6-1a21%
BENEFIT (2006) NHD6-16 250 mrr rutane6o 45%
C. K./cBaKu 2. 1aH NH®D6-16 28%
PRECISE (2009) IIaTUpaMep alerar 20 mMr rane6o 43%
(TA) C. K./THEBHO T'A 25%
REFLEX (2012) NH®D6-1a 22 mur c. k./3 myTa tane6o 37%
HEJEJbHO U NH®6-1a 21%
44 mur c. k./jenannyT tane6o 37%
HEJCJHbHO NH®6-1a 22%

W®DHO — nnrepdepon Oera
Momudurosano npema: Rio et al. Multiple sclerosis: current treatment algorithms. Curr Opin Neurol 2011;24:230-237.

NDH-6era u I'A ce, ocum y agyntHoj MC, kopucTe Kao mpBa Teparnujcka JHHUja y penancHuM (hop-
Mama oBe Oonectu y nenujarpujckoj MC nmomynamuju (miahu on 18 roguna), mpemMa UCTUM KPUTEPH]Y-
MUMa, Ha 0a3W HHBOA J0Ka3za A y aJylITHO] TOMYJIAIMjH ¥ Ha OCHOBY pe3yiTara BUILE CTyauja (HUBO
JI0Ka3a: KOHCEH3YyC eKCIepaTa), Koje Cy yKasaje Ha IbHXOBY KPAaTKOpO4YHY €(EeKTUBHOCT M 0e30eqHOCT
y TeAMjaTpHjCKOj Modynanuju, o yemy je Melhynaponna nequjarpujcka MC cTyamjcka rpyna HelIaBHO
myonukoBana Koncensyc craB (Chitnis u cap., 2012). ¥V Penyomuiu CpOuju je ynorpebda oBUX JEKOBa
JI03BOJBEHA 32 cTapHje on 12 roauHa.

Hu NDH-6eta (Rojas u cap., 2010) au ['A (Wolinsky u cap., 2007) Hucy 10 qanac noxaszaiu eeKkTus-
HOCT y npuMapHo nporpecusnoj (ITIT) MC.

be30enHOCT M MOHONIIJBUBOCT

NDH-6era u I'A cy reHepanno 6e30e1HU TEKOBU Koju ce 100po moxHoce. OBe mapeHTepaliHe Tepa-
Hje HOCE pellaTHBHE HearoJHOCTH BE3aHE 32 HEOMXOIHOCT AYTOTpajHE MPUMEHE HHjEKI1ja 1 HeXKeJbeHE
edexre (HE).

Csu npenaparu UDH-6eta mory nosectu 10 HE, Mel)y kojuma ce Hajuenhe jaBsbajy CUMITOMH CITHY-
HU TpHITY, Tposia3Hu nopemehaju mabopaTtopujcKux Hatasza, MeHCTpyaiHu opeMehaju u nosehan crnactu-
nuteT (Tabena 4).

Cumnromu ciawuHM rpury (eHT. flu-like), ka0 MITO Cy TOBUIEHA TEJECHA TeMIeparypa, MHjalruja,
aBo0oJba, 3aMop, je3a U MyYHHHA, YAPYXKEHH Ccy ca cBa Tpu npenapara MDH-0era, ca uHIMACHIM]OM
koja Bapupa ox1 40% 110 61% y HaBeleHMM CTO)XEPHUM KIMHUYKUM cTyarjama. OBH CHMITOMH c€ 0OUYHO
jaBJpajy mocje JiBa J0 MeT CaTu OJ] WHjeKIIMje U MOTY TpajaTH HEKOJIMKO caTh. OHM ce 0OMYHO MOBJave
moclie MPBUX Heselba Tepanuje. [I[puMeHa TUTpanuje Ha MOYeTKY Tepanuje 3HaTHO PeAyKyje WHITH]ICH-
unjy flu-like cumnroma, kao u arumkanuja MOH-6era npe omacka y KpeBeT 1a Ou 00JIECHUK TpecraBao
cumnTome. JlonatHo ce mpenopydyje npoduiiakTHUKa Tepanuja HECTEPOUIHIM aHAITETUIIMMA KAo ILITO
cy ubymnpoden u arieraMuHo()eH TOKOM MpBUX Hezesba Tepamuje (Rio u cap., 2004). Ykonuko 0BY JIEKOBU
HHCY e(DUKACHU, MOTY C€ IPUMEHHUTH MaJje 103€ KOPTUKOCTEPOU .

Kox MHOTHX O0JIECHHKA JI0JIa3H JI0 TIPOJIA3HOT MOTOPIIamka MPETXOIHO MOCTojehnx cummroMa, moceo-
HO CTAaCTHILIUTETA, Hajuemhe yApyKeHo ca mojaBoM flu-like cumntoma, oceOHO TOKOM MpBHX 12 Henesba
tepanuje. OBo ce 00MYHO jgoraha Kox OOMECHHUKA KOjU Cy MMalld M3PakeH CINACTUIMTET Mpe MpUMEHE
NDH-6era.
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JIaboparopujcku nopemehaju koju ce Hajuerihe jaBsbajy npu npumenu MOH-6era cy: mumponenuja,
HEyTpOIIeHH]a, JISYyKOTIEHH]a U MTOBUIIEHE BPEAHOCTH JETPUHUX aMUHOTpaHchepaza. OHU Cy PETKO 0301b-
HH, OCHM CJIy4ajeBa XelnaTu4ke JeKOMIICH3allije, KOjU Cy OMMCaHHU YIJIABHOM CaMo Kao JEKOMIIeH3alH]ja
XpoHuuHOr xenaruruca b nmm I1.

Crora je Tokom VDH-0eta Tepanuje HeonxoqHO Npaheme Hajasa CTaHAAPIHUX J1aOOPATOPH)CKUX
aHaJM3a KpBH, Kao IITO Cy KOMIUIETHA KpBHA CIIMKa, YKJbyuyjyhu neykonurapry Gopmyny u 6poj Tpom-
OonuTa, 1 OMOXEMHjCKe aHaJIM3e KPBH, yKJbyuyjyhu obaBe3Ho TecToBe 3a xenatuuHy (yHKiujy. [Ipermo-
pydyje ce 1a ce OBU TECTOBH CIPOBO/IE J€THOM MECEYHO TOKOM IIPBa TPHU Mecela Teparnuje, HOTOM jeTHOM
y TpH Mecelia 10 Kpaja IpBe rouHe, a IOTOM jeJHOM y IIeCT Mecellr TOKOM cieaehe roaune Tepanuje u
3aTUM jeqHoM roxuinmse. Y TaGenu 5 HaBeneHe cy reHepaiHe Mpernopyke 3a MOCTyNname y ciydajy Jado-
paropujckux nopemehaja y KpBHOj CIMIM U XemaTudkoj GyHKIuju TokoM tepanuje MDH-6era. [Tomro
Cy ONHCAHM PETKM CIy4ajeBU 030MIbHUX mopeMmehaja Be3aHMX 3a XemaTuuky (DYHKIH]Y, aCUMITOMAaTCKO
nosuieme amuHoTpancdepaza (ACT, AJIT), Tpeba na ce maxspuBo TpeTrpajy. Kon OonecHuka ca crere-
HOM 4 Tokcn4HOCTH Ipema rpagycuma C30 (BpegHocTu aMuHOTpaHchepasa > 20 myTa o] FopHme TpaHule
HopMase) win xytunoM, MOH-6eta Tpeba na ce TpajHo mpekuHe. Koa oHUX KOjU IMOHOBJBEHO Pa3BHUjy
CTeNeH 3 TOKCHUYHOCTHU (BPEIHOCTH aMUHOTpaHcdepaza > 5 myTa O rOpme rpaHHlle HOpMale) Mocie
MPOJIa3HOT MPEeKHIa WK CMamerma J103e Jeka, no3a UDH-0era Tpeba na ce TpajHO peayKyje WM jaa ce
tepanuja npekuHe (Francis u cap., 2003).

@yHKIMja ITUTHE KJIe31e Tpebda Aa ce KOHTPOJIMIIE jeTHOM IOJUIIELE, TOIITO TOCTOJU HEKOIHUKO U3-
BeIlITaja O TPETMaHOM MHIYKOBaHOM Nopemehajy mruTHe xxiesne yapyxxeHoM ca npumenom UDOH-6eta y
MC. Petko je moryh u pa3Boj Jpyrux ayTouMyHCKHUX OosiecTH, Ha pumep MPH-6eta nHyKOBaHOT JTyIyc
CHHJpOMa, ayTOUMYHCKOT XenaTuTuca, peymarouanor aprpuruca (Noseworthy u cap., 1996).

Peaknuje Ha MecTy naBama MHjeKuuje (eHT. injection-site reactions, ICP) uemhe ce Bubajy mocne
CyNKyTaHe Hero nocie uatpamyckynapse npumene JIMT. UCP tpeba n1a ce akTMBHO TpeTHpa TaKo IITO
MEIUIMHCKE CeCTpe CHpPOBOJE TPEHUHT OOJECHUKA MPUMEHOM ayTOMHjeKTOpa, POTAIMjoM U XjahemeM
MH]EKIIMOHUX MecTa. AYTOMH]JEKTOPU J0CTa OJIaKIaBajy CaMOCTAJHO JaBamke MHjEKIMja U yOnaxasajy
MOTEeHIMjaliHe TpobieMe Be3aHe 3a (oOujy o uIie U HeaJeKBaTHY TEXHUKY JaBama uHjekuuje. bomn u
epUTEM Ha MECTY JlaBarba MH]JEKI1je MOXKE Ce pelyKOBaTH N30eraBameM JlaBamba XJIaJHOT JIeKa.

Oxo 10% Gonecnuka xoju nmpumajy I'A oMax mocsue WHjeKIuje T0KUBE CUCTEMCKY PEaKLujy, 3a Kojy
Jj€ KapaKTepHCTUYHO LPBEHMJIO JHLA, 007 y rpyIuMa, NaanuTauje 1 aHkcno3Hoct. Jlumoarpoduja 360r
unjekuuje I'A Huje peTka u npeacrasiba upeBep3udunan HE, koju 3axTeBa NpoMeHy MecTa JlaBamba WHjeK-
mje. Pytuncko npahemwe naboparopuje He caBetyje ce 3a ['A.

Huje jom yBek neduuutuBHO yTBpheHo na imu DH-0era nosehaBa MHIMICHLU]Y enpecuje W/Uiu
cynnuaa. OBo MHUTamkE je YTOIUKO KOMIUIMKOBAaHHUj€ Kajia ce y3Me y 003up a MHoru obonenu oq MC nare
o nempecuje. Y BehwHU cTyaMja je 3aKJbY4YEHO Jia MMOBE3aHOCT HE MOCTOjU; Mel)yTum, OONeCHUIH Koju
uMajy JlenpecHjy y aHaMmHe3u U jeye ce npumenoMm DH-0eta Tpeba na Oyny naxseuso npahenu (Goeb
u cap., 2000).

bonecuuniama og MC npemnaxe ce na npekuny MOH-6eta Tepanujy mnpe KOHIENLHje, a TpUMEHa
I’A ToxoM TpynHohe Tpeba 1a ce pazmMarpa caMo YKOIHUKO Cy OUYeKHBAaHU MMOBOJBHU €(EeKTH 3a MajKy Behu
on Moryher pusuka no ¢eryc. Hexonmko n3Berraja o TpyaHohaMa Koje ¢y ce JOroauie TOKOM Teparnuje
npenapariuma pekomOuHanTHor MPH-6eta ykaszano je Ha Moryhu ymepenu, Majia He ¥ CTaTUCTUYKU 3Ha-
yajaH, moBehaH puU3MK OJ paHUX CHOHTAHUX abopTyca u Mane TexuHe 6ede Ha pohewy (MSTCG, 2008).
[Tpumena NUDH-6era Huje nHAMKOBaHA y TpyaHOhU U TokoM Jakraiuje. HeonxoqHo je na ce eekTuBHa
KOHTpartemniuja cupooau Tokom MOH-6eta Tepamnuje, momro je y cTyaujaMa NoKa3aHo Ja ce HaBeIeHU
HE jaBbajy ynpkoc paHOM HpeKuay Tepardje mocie J1o0Hjama MO3UTUBHOT TecTa Ha TpynHohy. Meby-
THM, IPEKU]] TpyAHONE y OBUM CllyyajeBUMa HUje UHIUKOBAH.

[Tpetnocrassba ce na je HeeukacHocT UDH-Oeta Tepanuje kox HeKuX O0IEeCHUKA MOCIeIUa pa3Boja
Heytpanuiyhux anrturena (HAG) na UDH-6era, koja ce 0OMYHO jaBibajy MOcCIe NpBE TOMHE Tepariyje.
CxonHo ToMe, excriepTcka rpyma EBpornicke denepaiiuje HeypoJlomKUX ApyIITaBa MyOInKoBaa je BOAUY O
antutenuma Ha UDH-6era y MC 1 nana npenopyky Ja ce TeCTOBH 3a aHaiu3y npucyctsa HAG cripoBone
nocne 12 u 24 mecena tepanuje (Sorensen u cap., 2005). [Ipenopyunna je na ko 00JIeCHUKA KO KOjUX Ce
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HAG nerextyje Mepeme Tpeba aa ce MoHOBH, a Ja ce npeku MOH-6era Tepanuje pazmarpa KoJ OHHUX ca
BUCOKUM THTPOBUMA KOJU C€ OJPKaBajy MpH MOHOB/LEHUM MEPEHUMa, Y UHTEPBAIMMA O]l TPU JI0 LIECT
mecenu. Kox oBux GosnecHuka Tpebano 61 pa3MOTpUTH Ipenasak Ha apyry, He-VIDH-6eta tepanujy (I'A,
MUTOKCAHTPOH, Haranm3ymad wiu ¢unronumon) (Polman u cap., 2010). Mehytum, He TocToje omiiTe
npuxsahenu ctaBoBu o 3Ha4ajy HAG y edukacnoctu tepanuje MDH-6era y MC. Crora MSTCG cmarpa
71a je HEOIIXOHO Jia Ce /10 JOHOIIEeH-a 3aKJbyUKa caueka MyOaMKallija pe3ynTara aeKBaTHe IPOCIIEKTUBHE
cryauje (MSTCG, 2008).

Tabena 4. Hajuewhu nesicemwenu egpexmu mepanuje unmepgeporom ema (MPHO) u mwuxoso neverve

Hexerpenu edexrn Jleueme
CHUMIITOMH CIIMYHH TPUILY HCAWJI; auneramunoden uiau udynpoden, xo 400 mr, 3 myra
JTHEBHO;
cMameme 103e 3a 25-50% nocne 4-6
HeJeJba
[osehame cnacTUIIITETa HITH TOTOPIIAHE JPYTHUX HCAW/I; nonaBame mnn moBehame 103¢ MUIIHNHUX pelakcaHara,
HEYPOJIOIIKAX CUMIITOMA HITp. 6akmodenHa
Meuncrpyanau nmopemehaju PasMoTpuTH npuMeHy OpaHIX KOHTpAICTHBA
AOHOPMATTHOCTH Y J1TAOOPATOPHjCKUM aHATH3aMa Tosnepucaru 1o rpanuia gatux y Tademau 5, y CynmpoTHOM

CMamUTH JI03y WIN MPEKUHYTH Teparnujy 10 Bpahama BpeJHOCTH
y rpaHuIle HopMale, mTo Tpeda na Oyme npaheHo mocreneHuM
MOHOBHUM YKJbydewem VIDHO

[aJbEHCKE IPOMEHE HAa M aBarba MH]EKIIH] HCTEMCKHU ; 1% XUOpOKOPTH30H MacT
3arapeHCKe ITPOMEHE Ha MEC aBarba UHje e Cucremcku HCANJT; 1% OKOPTH30H Mac

Koxxna Hekpo3a (koJ cynKyTaHor naBama MDOHO) CrepuiiHe rase, aHTHOAKTEPHjCKe MAacTH; XHPYPIIKA
HMHTEPBEHIIN]a Y CIIy4ajy CylnepuH(eKnuje; pa3MOTPUTH
HMHTpaMycKyi1apHo JaBame IDHO

Jenpecuja AHTHACTIPECUBH U IICHXOTEpaInja
EHr. non-steroidal antiinflammatory drugs, HCAUJ1

Tabena 5. Ilpeonoe nusoa nabopamopujcxkux nopemehaja moxkom mepanuje MH®6 oo epanuya xoje
Mo2y 0a ce monepuuLy

Jlaboparopujcku Tect Bpennoct

KpsHa canka

— XemormoOuH (T/11) > 100

— Jleykoumtu (10°/71) >3,0

— I'panymorara (10°%/1) >1,5

— JIumdomuru (10°/1) >1,0

— TpombGoumtu (10°/71) >75

Xenarnyna GyHKIHja

— YkynHu OnianpyOuH (MUKpPOMOJI/JT) < 2,5 nmyTa ropma rpaHuiia Hopmasue
— Amunorpancdepase (ACT, AJIT) < 5 myTa ropma rpaHuiia Hopmaie
— Anxanna ¢ocdarasa < 5 myTa ropma rpaHuila Hopmae

OBge rpanulie Cy CIMYHE, alld HUCY uAeHTHYHE rpagycy | Tokcnunoctu C30 mpenopyka 3a KIMHUYKE
crynuje. [IponasHe neBujaiyje HaBeJCHUX HUBOA CE TOJICPHIITY, atu Ou Tpedao na Oymay maxspuBo mpahe-
HE U MHTEPIPETUPAHE Y KITMHUIKOM KOHTEKCTY.

MHUTOKCAHTPOH

MurokcanTpoH (MT), CHHTETCKH aHTpaleHEMOHCKU JIEPUBAT, jeCTe UMYHOCYIPECHBHH JIEK 33 MH-
TPaBEHCKY PUMEHY KOjH JIOBOIH JI0 CMamema nponudepanuje makpodara, b u T mumponura (Chan n
cap., 2005), y yeMy y4ecTByje HEKOJIMKO MEXaHn3aMa, Mel)y Kojuma je ox1 moceOHOr 3HaYaja HHXHOUIIH]ja
ensuma perapanuje JJHA tomonsomepase I1.

Eduxacroct MT y MC je mpBo HCIUTHBaHA Yy HEKOJIMKO MAKUX PAaHIOMH30BAHUX KOHTPOJIHCAHMX
KIIMHAYKUX CTyAHMja ca HEKOH3UCTEHTHUM MeTomoyiomkuM npuctynoM (Duddy u cap., 2011), a motom y
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JBOCTPYKO-CIIenoj, mane6o koutponucanoj MIMS crynuju 11 ¢aze (Hartung u cap., 2002), koja je kia-
cudukoBana kao HuBO nokaza b/1] (Goodin u cap., 2002). Kox 6onecauka ca PPMC u CIIMC nedenux
ca 12 mr/m*> MT tokom aBe romune y oBoj crynuju, MT je y mopehemwy ca mianebom noBeo 10 Omaror
CMamemba Nporpecuje OHeCoco0bEHOCTH, YUeCTaIOCTH penanca u akTuBHocT Ha MP. Ha 6a3u meHux
pesyarara, TpetMan MT-om je ogoOpen 3a 6onecuuke ca CIIMC ca penancuMa Ha TepeHy Mporpecuje,
Kao ¥ 3a OHe ca noropiasajyhom penancioM MC Koju Cy UMaJii NMPETXOAHO HeycIelaH TPeTMaH WIx
MHTOJIEPAHLIN]y CIpoBeAeHe Tepamnuje uMmyHoMmoaynaropuma, 2000. roqune y CAZL u 2002, oqrocHo 2003.
TOJIMHE Y €BPOICKUM 3eMJbaMa. OcHM Tora, rocie pa3Marpama ofHoca uMmely Tepanujcke KOpUCTH U
pH3HKa 3ajeHO ca OOIECHUKOM, Y CBAaKOM TOjeTMHaYHOM ciryuajy, MT mMoxe /1a ce mpumemyje 1 KOJl CBUX
6onecuuka ca PPMC u CIIMC. Yo6uuajeHo je na ce MT npumemyje cBaka Tpu Mecena y 1034 o 12 mr/
M’ 10 KymysiaTuBHe 03¢ He Behe ox 140 mr/m? moBpuinHe Tena.

TTA AAH je 2003. 3axk/byuno /1a je Ha OCHOBY JI0 TaJia CIIPOBEICHUX UCTIUTHBAA JJOCTUTHYT CTETIEH
npenopyka Ila, na je MT BepoBatHo edexruBan koj 6onecHuka ca PPMC u CIIMC (Goodin u cap, 2003).
Hosu u3Bemraj TTA AAH o edexruBnoctu u 6e36eqHoctu MT y nedersy MC 2010. roqune (Marriott u
cap., 2010) yka3ao je Ha 0O/ICYyCTBO HOBHX Jl0Ka3a HUBOA A koju 6u noap:xanu edpexruBHocT npumene MT y
MC — a na o6msbe nokaza HuBoa L, koju nmokasyjy na je tperman MC npumenom MT noBe3an ca BUCOKMM
pHU3HMLIMA U 030MJbHUM HEXEJbEHUM e(peKTHMa, Kao IITO CY, IPe CBUX, KapJUOTOKCUYHOCT U JIyKeMuja,
TaKo J]a OpUTHHAJIHA pernopyka ocTtaje HuBoa lla.

I'maBuu orpanuuasajyhu ¢axrop Tepanuje MC npumenom MT je KapIHOTOKCHUYHOCT, KOja c€ Kapak-
TepuIlle CHIDKeHheM ejekinone gpakiuje nese cpyane komope (EDJIK) kon oko 12% OonecHuka JedeHnx
IIPUMEHOM OBOT JIEKa W/WIIM TOTEHIMjaTHO (aTaHa KOHIeCTUBHA cpyaHa MHCYpHuujeHuuja ko ~ 0,4%
Oonecuuka (Marriott u cap., 2010). HeonxonHo je cripoBolemhe MoHABIbAaHUX €XOKapAHOTPACKHUX Tpe-
iefa Wik paJuoHyKIWIHE aHruorpaduje, moYeBIId O] OHOT Tpe IMpBe, Kao U mnpe cBake cienehe nose
MT, normro cy Moryhu cynkJIMHUYKK nopeMehaju HaKOH MpUMeHe MaJluX YKyHnHUX 103a MT, koju Mory
71a ce JEeTeKTyjy MpuMeHoM exokapauorpadcekor nperiena. Kox 6onecnuka ca BpenHoct EQJIK koja
j€ MCHoA J0He TpaHulle HopMalle, Beh mpu mpBoM mperieny win OWIIo Kaja TOKOM Teparuje, Tepamnmja
MT-om He Tpeba aa ce ykibyuyje. [lopen Tora, momro ce pu3MK 01 KapAMOTOKCUYHOCTH MoBehaBa ca
KyMynaTuBHOM 1030M MT, GonecHurm He 61 Tpebaso Ja MpUMajy KUBOTHY KyMyJaTHBHY 103y Behy on
140 mr/m? nmospinHe Tena. Takohe, mo3y usHan 100 mr/m? Tpeba 1a npuMemyjy camo ekcrieptu 3a MC,
YKOJIMKO j& OOJIECHUK MMOBOJBHO OOBOPUO Ha TEPAIH]y a 3HALM aKTUBHE OOJNECTH Cy U Jajbe MPUCYTHH.
Konauno, kBantutarusHa EDJIK Tpeba fa ce mpolemyje jeIHOM TOAUIIKE, MOCTe 3aBPIICHOT JIeueHha
300T MOTEHIIMjalIHEe OJUIOKEHE KapIUOTOKCUYHOCTH, KOja MOXKeE J1a Ce UCIIOJbH MeceluMa, na ¥ roJJMHama
nocJe 3aBpuierka repanuje MT-om. Xenatop rBoxha — nekcpa3okcan — UMa KapAMOIIPOTEKTHBAH edekar
Ha cMameme TokcnuHocT MT y MC, mro je moka3aHo y cTynuju HuBoa jjokasa L (Marriott u cap., 2010).

AKyTHa JeykeMHja MoBe3aHa ca TepanujoM (eHr. therapy-related acute leukemia, TPAJI) jaBiba ce,
npema MetaaHanusu y uzsemrajy TTA ITorkomutera u3 2010. ronune, xox ~ 0,8% obonenux ox MC ne-
4eHUX MUTOKCAHTpoHOM. [TokazaHo je na nexoM uHIyKoBaHO ommreheme JTHA Tonmousomepase 11 nooau
710 XpPOMO30MCKE TpaHCJIOKallKje Y aKyTHO] TPOMU)EJIOLUTHO] JIEYKEMU]H, KOja je TIoBe3aHa ca PUMEHOM
MHUTOKCAaHTpoHa. TOKOM mocie/ime ABe roarHe 00jaB/beHH Cy MOAALH O pa3nnunuToj nHuuAeHuju TPAJl y
eBpoICcKUM Koxoprama OonecHuka og MC neuennx MT-om, koja Bapupa oz 0,25% 1o 0,93% (Martinelli u
cap., 2011; Stroet u cap., 2012; Colovic u cap., 2012). Umajyhu y Buny HaBezneHo, nmpeaiaxe ce npaheme
XEMAaTOJIONIKUX aOHOPMATHOCTH BE3aHMX 3a JIEYKEMH]y U JI0 LIECT TOJMHA IO 3aBPLIETKY TEpParujCKOT
npotokona MT, kao u pa3marpame orpaHnyemha KyMylnatiuBHe 03¢ u 10 60 mr/m? (Martinelli u cap., 2011).

ITopen Tora, Tpetman ca MT Moxe yTHUIIAaTH M HA PETIPOLYKTUBHU KaallUTET. Y peTPOCIEKTUBHO] CTY-
auju o pepTuuTety u npuMeHu MutokcanTpona y MC (FEMIMS) kon 26% tpetupanux MT-om forio
je 10 mojaBe XeMHOTEepanujoM MHAYKOBaHE aMeHopeje; ynoTpeda eCTpOIpOreCTHHCKHX JIEKOBA MOXE
CMamH PU3MK O]l IOMEHYTE aMEHOpEje.

MT noBoau u 1o yectux 6maxux HE, unju je TpeTMaH jeJHOCTaBHUjH, Kao LITO je TPAaH3UTOPHA Jie-
ykoreHuja (o0uuHo Hajuspaxenuja 10 1o 14 nana nociue ungysuje), pehe TpoMboIUTONICHN]a, TOBUILICHE
aMHMHOTpaHcdepase, Hay3eja, ajlonelyja, Iasa npedojeHocT ypuHa (10 24 cara nocie uHdysuje) u ypu-
HapHe uHpekuje. Crora je npe npumene MT, kajga cy y nutamy J1aboparopHjcke aHaIU3e, HEONXOJaH
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HOpMaJIaH Hajla3 KOMIUIETHE KPBHE CJIMKE, XemaTorpaMa U ypUHOKYAType. Y IUJby MPEBEHIM]je Hay3eje,
Moryha je mpemeauKalyja aHTHEMETHIIMA Kao IITO je OHJAHCETPOH.

Haranuzymad

Haranuzyma6 (Tysabri®) je mpBo MOHOKJIOHCKO aHTHTEIIO Koje je 0no0peHo 3a tepanujy PPMC. Pey je
0 PEeKOMOMHAHTHOM, XyMaHH30BaHOM MOHOKJIOHCKOM aHTHTENy Koje OJOKHpa HHTepakiujy anda-4 cyoje-
JMHUIIE UHTETPUHA, IPUCYTHOT Ha BEhHMHM JIEyKOLMTA, Ca HEerOBUM JIMT'AHAOM, aIXE3MBHUM MOJIEKYJIOM
Ha BAaCKyJIapHUM €HJOTeNHNjaJTHUM henrjama KpBHUX Cy/I0Ba MO3ra M KHUMEHE MOXIUHE, cMambyjyhu Ha
Taj HAYMH aJXe3ujy U MUrpauujy Jrumdonura npeko kpBHo-moxaane 6apujepe y HHC u tume cnpeua-
Bajyhu jenan o KJbyYHHMX WHHIMjAIHUX Mpolieca y UMyHOaTOreHeTcKoj kackaan y MC.

EdexruBHocT 1 6€30eJHOCT HaTamu3ymMaba UCIIUTaHA je Y IBE BEJIMKE, PAaHIOMU30BaHE KOHTPOIUCAHE
cryauje (Polman u cap, 2006; Rudick u cap., 2006). Y npBoj, mianedo KOHTPOIMCAHO] CTYAUJU HUBOA
nokaza A (AFFIRM) Haranuzyma0 je CMamuo yuecTaloCcT KIMHIHYKUX pefianca y IpBoj roauHu 3a 68% u
PH3HK O] IporpecHje oHecrnocoOsbeHoctu 3a 42%, Tokom aBe rogune (Tabena 1) (Polman u cap., 2006).
bpoj HOBUX XHMIIEpUHTEH3UBHUX JI€3M]ja WM OHUX Koje ce yBehaBajy Ha T2w cexkBenun MP penykoBaH je
3a 83% y Tpynu Je4eHUX HaTaau3ymMadboM y nopehemy ca mianedoM. Y Apyroj BEIUKO] PaHAOMU30BaHO]
crynuju (SENTINEL) naranuzyma0 je npumemuBas y komOunanuju ca UDH-6era 1a u. M., mTo je noBe-
JI0 10 pelyKIMje pelaTUBHOT PU3HKa O IPOTPECHje OHECTIOCOOJbEHOCTH 3a 24% /10 CMambeha TOIUILE
yUeCTaloOCTH penarca 3a 55% mocne apyre TouHe Tepanuje, a Opoj HOBUX Jie3uja WM Jie3rja Koje ce
noBehaBajy Ha T2w cexkBeHiin MP cMameH je 3a 83%, y nopehemy ca rpynom 0oJecHUKa JICYUSHUX CaMO
ca U®OH-6era 1a (Rudick u cap., 2006).

Mebhytum, ctyauja SENTINEL je npekunyTa u3 6e30eJHOCHUX pasjiora, MouiTo je TOKOM OTBOPEHE
cryauje nmpahema Kol IeueHnX Hatanuzymabom y komOuHaiuju ca IOH-6era la y 1Ba ciyuaja go1uio 10
nojaBe mporpecuBHe MyiTudokanne jeykoennedanonaruje (IIMJI), petke onopTyHucTHYKEe HHDEKIH]jE
IIHC y6uxsurapaum JC Bupycom (JCV), koja 0OMYHO JTOBOIM IO CMPTHOT MCXOAA MJIM TELIKE OHECIIO-
COOJBEHOCTH.

Ha ocnoBy pesyntara oBe 1Be ctyauje (HuBo nokaza A), ®IIA u EMEA (2006. ronune) onobpuiu
Cy IpuUMeHy Haranu3ymala y ¢popMu MOHOTEparnuje, Kao Ipyre Tepanujcke JMHU)e, KOJ BUCOKOAKTHBHE
PPMC, ogHOCHO KOp:

a) OoJleCHMKA ca BUCOKMM HHBOOM aKTHMBHOCTHU 00JIECTH KOjH HUCY ITOBOJHHO OJIT'OBOPHIIN HA JIEKOBE
npBe Tepanujcke JuHuje (MHTepdepoH 6eta);

0) HeneueHux ca Bpio akTuBHOM PPMC (z1Ba MM BUIIE TEIIKUX PENarnca roAUIIbE).

[Tpumena Hatanu3ymaba y HaBeIeHMM MHMKaIMjaMa IMPOKO je MpuxBaheHa y pa3nuyuTHM BOAWYHU-
Ma U TepanujckuM npenopykama 3a MC (MSTCG, 2008).

Kana je naranuzymab ogobpen 3a neuewse PPMC, ununaeniumja [IMJI je uznocuna 1/1.000 neuenux
OonecHuka, a'y 2012. ronunu yxkynaa nHuuaeniuja [IMJI je oxo 2 na 1.000 6onecuuxa oq MC nedeHux
HaranuzymadoM (Bloomgren u cap., 2012). lo caga IIMJI Huje qujarHoOCTUKOBaH HU KOJ jefiHE ocobe Oe3
JCV anturenay cepymy. Ctora je onpehuBame antutena Ha JCV nogaTHu GpakTop 3a MpoLEeHy pU3HKa O
IIMUJI, xoje ce cpoBoau npumenoM jBocreneHor tecta ELISA (ELISA u umynoancopnuuja, STRATIFY
JCV) nipe u Toxom Tepanuje (Gorelik u cap., 2010). Kantudukanmja pusuka oxg [IMJI pazmarpamem Tpu
HaBeJieHa (hakTopa 3a Koja je MoKa3aHo J1a yTUUy Ha MHIMACHIIM]Y OBe OOJIECTH yKa3ala je Jia je OH Hajsehu
Ko7l ocoba ca cBa TpH (paKTopa pU3MKa: TeparujoM HaTalau3yMaOoM y Tpajarby O[] BUILE O] ABE TOMHE,
MPETXOHOM UMYHOCYIIPECUBHOM TeparnujoM, U MOo3UTUBHUM aHTH-JCV aHTHTENUMa y cepymy, Kajia ce
uHuuaenuja [IMJI npouewyje Ha 10,6/1.000 6onecuuka (Sorensen u cap., 2012). Hacynpot Tome, uH-
munennyja [IMJI je najamxka TokoMm npBux 12 mecenu TpetMaHa v kol aHTH-JCV aHTUTENa HEraTUBHUX
OonecHuka. Pyruncko npaheme crama OonecHuka, ykbydyjyhu ananuzy antu-JCV antutena y cepymy
CBAaKMX LIECT MECELH KOJ MHUIIMjaJIHO CepOHETaTHBHUX, KJbYUHO je 3a MpoLieHy oiHoca u3Mel)y Kopuctu
u pusnka Haranusymada. Kon GonecHuka xoju umajy antu-JCV antutena npenopydyje ce npaheme MP
MO3Ta jeIHOM TO/IUIIbE.

IIMUJI ce 0Ou4HO UCIIOJbaBa KOTHUTHBHUM CMETH-aMa, U3MEHaMa JMYHOCTH ¥ MOTOPHUM HCTaanMa
(Kappos u cap., 2011). IIpexun Tepanuje je MHIUKOBAaH oaMax momro ce nocymma Ha [IMJI. Crora je He-
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OIIXO/IHO J1a C€ HEYPOJIOLIKH Tperyie]], ca MoCeOHUM OCBPTOM Ha HEYPOICHXOJIOMIKY MPOLEHY, CIIPOBOIU
cBaka Tpu Mecena. J(ujarnosa ce xoj 60JeCHUKA ca THIMYHOM KIMHUYKOM CIIMKOM 3aCHUBA Ha KapakTe-
puctiuHoM Hanazy MP u nereximju JJHK JCV y nmukBopy PCR peakuunjom. Yikonuxko ce cymma Ha [IMJ],
a PCR je neraruBaH, pa3marpa ce 6uoncuja mosra. Tperman [IMJI 3axTeBa UMYHCKY PEKOHCTUTYLIH]Y U
MOKYIIIaBa Ce J]a C€ OHA IOCTUIHE XUTHUM MPEKUJIOM Tepaliuje HaTaaIu3yMaboM U OJICTpambUBambeM aHTH-
Tela TeparnujcKoM U3MEHOM Iu1a3Me. MelyyTum, HEKOIMKO J1aHa 0 HEKOJIMKO HeJlesba MOCIIe CIIPOBEJCHUX
M3MEHa IJ1a3Me jaBjba ce MH(IAMATOPHU CHHJIPOM UMYHCKE PEKOHCTHTYILIH]€, KOjH C€ KapaKTepHILe er3a-
nepbarjom cuMnToma 1 yeehamem nesuja Ha MP, mto 3axreBa nedeme creporguma. Oko 20% GonecHu-
ka og MC ca [IMJI noBe3aHuM ca MpUMEHOM HaTaiuzymada je ympIo.

Tepanuja HaTanu3ymaboM ce CIIpOBOIM MpeMa MHAMKALUJU U MO KOHTPOJIOM Heypolsora y crieluja-
JIM30BaHUM IIEHTPUMA, MOCie JeTabHOT MH(OpMHUCama 00NIeCHUKA O KOPHCTH U PU3UKY KOjU JIEK HOCH.
Haranu3ymab ce npumemyje y 103u ox 300 Mr, TOKOM jeIHOT caTa y MHTPAaBEHCKO] WH(Y3H]jU, JETHOM Y
YeTHPH HeZleIbe, KOJ MMyHOKOMIIETEHTHUX OOJIeCHUKA (HOpMaJlHa JIeyKOLIUTapHa popMyia U 0ACYCTBO UH-
dexmmje). OH MOKe TOBECTH JI0 AJIeprHjcke peakiuje, 300r yera 60IecHUK Mopa J1a Oy/ie makJbUBO mpaheH
TOKOM MH(]Y3Hje U jOII caT 10 BbEeHOM 3aBpuIeTKy. [Ipe 3anounmama Tepanuje HeonxoaHo je obaButu MP
MO3ra. YKOJIMKO HEMa jaCHHUX MO3UTHBHHUX TEepanujckux edekara mocie mpuMeHe HaTaau3ymada TOKOM
IIECT MECEeLU, HEypOJIOT MOpa Jia IOHOBO Pa3MOTPU HACTaBaK OBOT TpeTMaHa. OBaj JieKk MOXe JOBECTH JI0
pa3Boja HeyTpanuiyhux aHTUTENa, Koja Mep3uCTUpajy Ko 10 6% 0oaecHHUKa, IITO MOTEHIINjaTHO H3a3UBa
peakiyje XUnepceH3sNTUBHOCTU U JIOBOJH 10 I'yOuTKa epukacHoctH jeka. Haranuzymad noBoau 1o uHdy-
3uoHuX peakuuja (23,1% OonecHuka), XxunepceH3sUTUBHOCTH (4% O0JECHUKA) U XeTTaTOTOKCUYHOCTH.

DOUHT0JIUMO]

®unronumor (Gilenya®), CHHTETCKH aHAJIOT UMYHOCYPECUBHOT TJbHBUYHOT META00INTa MUPOIIMHA
KOjU je MOIynaTop peuentopa chuHro3us-1-pocdara (C1D), mpBu je ek y 0BOj KIIaCH TEPAIH]CKHIX are-
Haca ¥ TpBa opaliHa Tepamnuja koja je onoopena 3a perMan MC (Duddy u cap., 2011). OBaj nex (mo3Har u
nox umeHom FTY720), kao moxynarop peuenrtopa 3a C1®, cnipedaBa MUrpaiyjy mmmM@ponuTa u3 TIMMQpHux
YBOPOBa U THME peaykyje Opoj mupkyaumyhux muMmdonnta u wuxoBy unuirpauujy y HHC. Ilopen
TOra, MPETKJIMHUYKY Halla3u yKa3yjy Ja (pUHTroaMMoa MoXe Ja MOACTaKHe HEeYPOIPOTEKTUBHE U pernapa-
THBHE nporiece yHyTap camor LIHC, 3axBaspyjyhu untepakuuju ca C1® peuenropumMa Ha acTpOLUTUMA,
HEYpOHUMA U OJIMTOJICHIPOLIUTHMA.

@unronumon (Gilenya®) je ocTBapro MOBOJBHE pe3y/ATaTe y JBE BEIUKE KOHTPOJIUCAHE, PAHJOMH30-
BaHe knuHnuke cryauje 111 daze kox 6onecuuka ca MC. Y 1Boronumnimoj miarnedo KOHTPOIMCAHO] CTYAHjU
ctyauju HuBoa fokaza A (FREEDOMS) 6onecuuim ca PPMC cy paH1oMHU30BaHH Tako Aa y3UMajy opai-
HU ¢uHroIMMON y A03u of 0,5 mr umm 1,25 mr nueBHo wuim mnanebo (Tadena 1) (Kappos u cap., 2010).
Tomumma ydectanocT pesamnca je Ouia 3HaTHO Mama y rpynama OoleCHHKa TPETUPAaHUM OHMJIO KOjOM
on 1Be no3e aktuBHOr Jeka (0,18 ca mamwom o3om u 0,16 ca Bumom 030M) y nopehemy ca mianedom
(0,40); penatuBHa penyKiyja penarca je oko 58%. Y mopehemy ca mnariedoM, 60necHUIN Ha (GUHTOTUMO-
Iy cy Takole MMalu 3HauajHO MamU PU3HUK O] MPOTPecHje OHECTIOCOObEHOCTH; KyMY/IaTHBHA BEpOBaT-
Hoha nporpecuje oHecoco0sbeHOCTH 3HOcuna je 17,7% 3a ¢unronumor 0,5 mr, 16,6% 3a ¢punronumon
1,25 mr u 24,1% 3a nnanie6o. O0e rpyre jedeHe akTUBHUM JIEKOM nMaie cy 6osbe Hanaze Ha MP mo3ra
y nopehemy ca miaanedom, MITO ce UCTIOJBUIO KPOo3 Mamku Opoj HOBUX Jie3Uja M 3HATHO Mamby PeayKLHjy
3alpeMHUHE MOX/IAHOT TKUBA.

VY apyroj, jenHoroaumimoj kKouTponucanoj cryauju Il ¢paze TRANSFORMS ca akTuBHUM KoMMapa-
topoM, UDH-6era 1a (Avonex) 30 Mur u. M., jelHOM HeaesbHO, 6onecHuim ca aktTusHuM PPMC cy pan-
nomu3oBanu Ha 0,5 mr uim 1,25 mr opanHor ¢gunronumona gaesno (Khatri u cap., 2011). ®@unronumon
j€ 3HaTHO CMamHMO KaKo TOAUIIBY ydecTanocT penarca (3a 52% ca 0,5 mr u 3a 38% ca 1,25 wmr, 3a oba
p < 0,0001), Tako u nmapamerpe uHpnamanuje Ha MP y nopehemwy ca Avonex-om. Huje Ouino pasnuke y
MPOTPECHjH OHECTIOCOObEHOCTH.

[Tomaru xoju ce ofgHOCe Ha 6e30e1HOCT (PMHTOIMMO/IA OKA3ANIHU CYy Y KITMHUYKHUM CTyJHjama Jia ce JIeK
reHepasiHO 100po MOHOCH, a Jla ce Hajuelhu HeXkesbeHU e(PeKTH OTHOCEe Ha HH(EKIIH]je BUPYCOM HHITY-
eHlle, JIUM(OIECHHU]Y U TOpacT HUBOA XeNaTHUKUX eH3uma. Mel)yTuMm, perucTpoBaHu Cy U peTKu, 030MIbHU

38




HekeJbeHH forahaju: Opaaukapanja u aTpuoBeHTpUKyIapHH (AB) G110k mpBOT MM APYTOT CTENEHa, eeM
MakyJie, MaJlurHe Heoriazme (yIrilaBHOM KaHIepHu Koxe), Temke nngexuuje (Fazekas u cap., 2012).

300r Tora mpH 3anoyrbamky U TOKOM Tepanuje (GuHroauMoaoM noceGHy naxmy Tpebda oOpaTuTu Ha
cinenehe O0e30e1HOCHE acnekTe:

a) Cpuany QyHKIM]Y

3anounmame Tepanuje GUHroIMMOIOM MOXKE J1a JOBEJe 10 MPOJIA3HOT CMamkema Opoja CpuaHUX OT-
Kyliaja u J1a uHAyKyje AB 0ok mpBor uiam apyror crerneHa. To ce OIHOCH U Ha MOHOBHO 3all0UYHbabe
Teparuje 1mocie \beHor npekuaa ayxer o 14 nana. [locne npse 1o3e, cMambemne Opoja 0TKyIaja OUUbEe
TOKOM HIPBOT caTa, a HajuzpakeHuje je mocie yetupu 1o ner catu. [lopemehaju nmpoohema cy 00MuHO
aCHMITOMATCKH, HE 3aXTeBajy TPETMaH U MoBiave ce TokoM 24 yaca. Ca KOHTUHYHPAaHOM MPUMEHOM, Cp-
yaHa (ppekBeHIHja ce Bpaha Ha MOYETHY TOKOM Mecell JIaHa.

Crora ce Gilenya nHe npenopyuyje kox 6onecuuka (Fazekas u cap., 2012):

® Cca KapAMOBACKYJIApPHUM M IepeOpoBacKylapHUM OoJecTUMa y aHaMHE3H. YKOJIUKO c€ KOJ OBHX
oco0a TpeTMaH cMaTpa HEOIXOIHUM, CaBET KapIuoJora je KJby4yaH 3a a/leKBaTaH MOHUTOPUHT IPH 3ar1o0-
YHibaky Tepanvje, ykbyuyjyhu nenonohno EKI npahemwe nocrne npse no3e;

® K0jM y3uMajy antuaputmuke (kinace la wim kinace I1I);

® KOjU y3uMajy oapeheHe JIeKoBe KOjU cMamyjy cpyaHy (peKBeHIH]y. YKOIMKO ce TPETMaH cMmarpa
HEOIXOIHHUM, MOTpedaH je caBeT KapHoJora 3a pa3MaTpame MPOMEHe KapAHOJIOIIKe Tepartje Wil afeK-
BaTaH MOHUTOPUHT IIpHU 3al0YNbaby Tepanuje, ykbydyjyhu nenonohno EKI™ npaheme nocne npse no3e.

Kana ce 3anounme neueme Gilenya-om, siekap Tpeba na:

® [1pe NpBe J103€ NPOBEPU KPBHU NMPUTHUCAK, cpuaHy (ppexseHuujy u EKI;

® [10CJIe MpBE 03¢ MPOoBepaBa KPBHU NMPHUTUCAK U CpuaHy (PPEeKBEHIIH]y CBAaKUX ILECT CaTu;

® KoHTUHYHpaHO crpoBoay EKI' MOHMTOPHHT IIECT caTu MOcIe MpBe J03€.

Jlexap Tpeba 1a mpoy’K1 MOHUTOPHHT MOCTIE [IECTOYACOBHOT MEPHO/IA YKOJIUKO:

® Ha Kpajy IIeCTOYaCOBHOT MepHo/ia cpuaHa (ppekBeHIrja Oy/ie Ha HajHU)KEM HUBOY Ofl y3UMamba IpBe
no3e. Y TOM cilydajy MOHUTOPHHT Tpeba Jla ce HaCTaBH jOIII J[Ba caTa, OJHOCHO JIOK ce cpuyaHa (hpeKBEHIa
He moBeha;

® QoJIeCHUK pa3BHje OMIIO KOjU pelieBaHTaH cpyaHu npobiem (kao Opaaukapaujy win AB 6710k). Yko-
JIMKO C€ TO JI0TO/IM, MOHUTOPUHT C€ HACTaBJba IIEIOHONHO U 10 HOpMaJIn3alMje Hajasa.

0) Nudexnuje

@OuHroIMMOJ T0BOIH 10 cMamkeme Opoja muMonnTa 3a 20-30%, na Tume nosehasa pu3MK o1 HHEK-
1IMja, of KOJUX HeKe Mory Aa Oyny cMamema. Y cryauju TRANSFORMS nomiio je 10 1Ba cMpTHA Bcxoaa
nocie Teuke MHQEeKIje BUPYyCcoM xepreca KoJ ocobda yeueHux ca 1,25 mr ¢unronumona auesHo. Kox
jenHe ocobe je cMpTHHU HUCX0f OMO Y3pOKOBaH JAMCEMHUHAIIMjOM TpuMapHe Bapuuelne 3octep (B3), a kox
Jpyre Xeprec CUMIUIEKC eHIE(PATUTUCOM.

KommierHa kpBHa civka ce 00aBe3HO KOHTPOJIMIIE Tpe 3alouribamba Teparnuje, mocie Mecel JaHa,
TPU Mecella, ecT MEeCEH U Jajbe MepuoandHo. TpeTMaH Tpeba /a ce MPEeKUHE YKOJIHMKO je arcodyTHH
opoj mumdormta < 0,2 myrta 10°/11, cBe TOK ce HE HOpMaITU3Yje.

Tepanuja ce opnaxe y ciryyajy MoCTOjama TEIIKE aKTUBHE HH(DEKIIH]e.

bonecHuiu koju y anamHe3u HeMmajy Bapuyeny TpeOa na Oyay tectupanu Ha B3 anturena. Jlek e
Tpeba MpUMEeBUBATH Kol 0co0a 0e3 OBUX aHTHTEA.

B) Enem makyne

Enem makyne ce jaBiba ko 0,4% OGonecHuka nedenux ca 0,5 Mr ¢puHronmmoaa, 0OMYHO y MpBa TpU
WM YeTUPH Mecella Tepariyje, a UCroJbaBa ce 00MuHO 3aMyhemeM Buia. YoOHUajeHo ce MONpaBiba WK
TMIOBJIa4y MOCIIE MPEKUIA Teparuje.

BonecHumu ca yBeutrcom uin 1ujaderec MEIUTYCOM MMajy Behu pU3MK 3a pa3Boj elemMa Makyse, ra
Tpeba 1a 06aBe 0TaIMOIOUIKH Tperiie] pe 3anounbamka Tepanuje u 1a kacuuje oyay npahenu. Ocranu
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Tpeba 1a o0aBe OTaIMONIOLIKH MIPEIIe ociae TPU Mecela Ol oUeTKa Tepanuje. Y ciiydajy 1nojaBe Ma-
KyJIapHOT €JleMa, Teparnuja ce MpeKua.

r) Xenaruuka QyHKIHja

C 0063upomM Ha TO J1a je ONUCAHO MOBUIICHE AMUHOTpaHC(epaza TOKOM KIMHUYKUX cTyauja ca 0,5 Mr
(UHrOMIMMO/1a, HEOIIXOIHO j€ J1a C€ HBUXOB HUBO M HUBO OMIMPYOMHA MpOBEpH < IIECT MECEIH Tpe 3aro-
YHbakha Tepanuje U MOTOM Mecell, TPH Mecella U LIeCT MeCelM KacHUje U Aajbe MEPUOANYHO. YKOIHUKO
BPEIHOCTH aMUHOTpaHc(epasa MOHaB/bAHO JOCTHKY HUBO > ET MyTa Behu ol ropme rpaHuiie Hopmase,
Teparuja ce MpeKua.

1) PerponykTHBHA TOKCHYHOCT

Cryauje Ha )KMBOTHIbAMa Cy yKazase Ha TyOuTak ¢eryca u Jedekre oprasa.

C 003upomM Ha 030UJbHE MOTEHIIMjAIHE PU3KKE 32 (DeTyC, HEONXOHA jeé KOHTpALEII1ja TOKOM Tepa-
IMje ¥ HeraTHBaH TECT Ha TPYIHONy Mpe 3anounmama Tepanyje. Jledeme Mopa J1a ce MpeKruHe J1Ba Mecela
pe KOHIIeMIIH]e.

@unronumon y n1o3u ox 0,5 Mr nepopasHo THEBHO ce MpUMERYje Kao IpBa Tepanujcka tuauja PPMC
y CA/l, lIBajuapckoj u Pycuju, a kao apyra tepanujcka qunuja y EBponu (Tabena 7).

EBporicko perynaropHo Teno (eHr. Committee for Medicinal Products for Human Use, CMPH) ne-
¢dunucano je na je punronumon y EBponu nHIMKOBaH Kao MOHOTeparija 3a 0code ca BUCOKOAKTHBHOM
PPMC:

a) Koje HUCY MOBOJHHO OATOBOpMJIEC Ha aJieKBaTaH M KoMiuleTaH TpetMaH MPH-6era (06MYHO TOKOM
HajMame roauHy naHa). OBe ocobe 6u Tpebdano a uMajy HajMame jellaH pesarc TOKOM TOIMHY JaHa, Kao
U HajMame JieBeT poMeHa Ha T2 cexkBeHun MP Mo3ra uiy jeiHy poMeHy Koja ce npedojaBa ragoiuHu]y-
mowm. ITopen Tora, kao ocobe koje He 0[roBapajy Ha Tepamujy Moryie Ou 1a ce AeUHHILY U OHE KOja UMajy
jennak uim nosehan 6poj penamnca y nopehemy ca mpeTXoIHOM FOIUHOM;

0) KoX MPeTXOIHO HelleYeHuX, Kol KOjuX AoJia3u 1o Op3or pas3soja Temke PPMC, mro ce nedunume
Ha OCHOBY NPHCYCTBA JIBa WJIM BUILE OHECTIOCO0JbYjyhHX penarnica TOKOM TOJMHY J1aHa U ca JeAHOM WIH
BUILIE [TPOMEHA Koje ce mpedojaBajy raJoJMHUjyMOM WM ca 3HaTHUM NoBehameM 3arpeMuHe Jie3uja Ha
MP Mmo3ra y nopehemy ca CKopalimbuM MPETXOAHUM CHUMKOM.

CmepHHuIe 32 TPeTMaH MYJITHILIE CKIepo3e npumenom [IMT

JAMT 6u Tpebano 1a 3amoyHe U MOTOM jenpard CHelrjalnucTa HeypoJor, Ho MOryhcTBy ekcrepT Ha
nojby MC (Association of British Neurologists Revised Guidelines, 2009). Axo ce umajy y BUly HaBeleHU
nozaiy o IMT, cacBuM je jacHO Ja BeHO yBoheme, HacTaBak M Mpea3ak Ha JIpyry JOCTYIHY Teparnujy
crora Tpeba na Oyldy 3aCHOBaHM Ha JOTOBOpY M3Mel)y 37paBcTBEHOr MpodecuoHaNa U eIykoBaHoT 00-
JIECHUKA, JIETaJbHO yIyheHUX C jeHe cTpaHe Y KOPHUCT U C JIpyre y pU3HK Koje OBaj JIeK HOCH, a KOjH ce
0a3zupa Ha MPOLIEHH HUXOBOT OJHOCA KO/ CBaKe MHAMBHAYE MOHAa0c00. [IpeTxoaHa akTUBHOCT OosecTH,
JOTaJalllby CTENEeH aKyMyJlallje OHECTIOCOOJbEHOCTH U OJITOBOP HA MPETXOIHE TPETMaHe KO MojeinHa-
yHe ocobe ca MC, koju ce MaxJbUBO OJIMEPABajy MpeMa IMOTEHIINjaTHOM UHANBUAYaTHOM pu3uky o HE,
3HaTHO YTHYY Ha UCIIPABHO JOHOIIEH-E OBE Ba)KHE OAyke. MeaMIMHCKE cecTpe Koje ce moceOHo Oase
MC-omM umajy OUTHY yJIOTYy y TpeTUpamy CUMIITOMa, 00e30ehuBamy nH(Gopmaluja u noapiike 60necHu-
IIMMa Ha TepaIuju TOKOM U u3Mely noceTa KIMHULIH.

Pannomu3oBane KOHTpoOJIMCaHe KIMHUYKE CTyauje 00e30enuie cy Tun A npenopyke 3a PPMC 3a uetu-
pH areHca koja cy ono0peHa ox1 ctpane peryiaaropaux arenija EMEA u @©JIA kao /IMT npBe Tepanujcke
munuje 3a PPMC: H®H-6eta 16 (Betaferon), U®H-6era 1a (Rebif 3a c. k. 1 Avonex 3a u. M. aliMKaImjy)
u rarupamep arerar (Copaxone) (Tabena 6).

Kao npyra Tepanujcka nuHuja 3a oHe ca arpecuBHOM PPMC koja ce 6p30 pa3BHja WiiM 3a OHE KOjU HE
OZITOBapajy Ha JIEKOBE IpBE Teparujcke JUHUje (IIpeMa MPETX0HO HaBEAECHUM Ipernopykama) o1o0peHu
cy: mutokcauTpoH (Novantrone), Hatanuzyma6 (Tysabri) u punronumon (Gylenia) (MSTCG, 2008; Rio u
cap., 2011) (Tabena 7). On HaBeneHux JekoBa, punronumon (Gylenia) onobpuina je /1A kao npBy Tepa-

40




nujcky nuHujy 32 PPMC. ¥V EBponu je ox 2002. ronune azatuonpuH Takohe ogodpen 3a TpetMan PPMC
(MSTCG, 2008).

Tabena 6. Jlekosu npee mepanujcke aunuje u uHOuKayuje

JlexoBu Hoze Hauun arumkanuje Wnnukanuje

NDHO6-16 (Betaferon) 250 mrr cBakor 2. 1aHa CynkyTano — KHUC 3a xoju ce cmarpa aa
je ca BUCOKMM PU3UKOM 3a
pa3soj MC

—PPMC

— CIIMC ca penaricuma

NDHO6-1a (Avonex) 30 mur jeqHOM HenesbHO | IHTpamycKymapHO — KHUC 3a xoju ce cmarpa ga
j€ ca BHCOKHM PH3UKOM 32
pa3Boj MC

- PPMC

NdHO6-1a (Rebif) 44 mur 3 nyrta HeJIeJbHO CynkyTaHo — KHC 3a xoju ce cmarpa z1a
je ca BUCOKHMM PU3HKOM 32
pas3Boj MC

22 win 44 mur 3 myta - PPMC

HEZIEJbHO —CIIMC ca penancuma

I'matupamep amerar 20 Mr THEBHO CynkyTano — KUC 3a xoju ce cmarpa aa
(Copaxone) 20 mr j€ ca BUCOKHM PH3HKOM 32
pa3soj MC

—PPMC

Tabena 7. Jlekogu Opyee nunuje u unouxayuje

JlexoBu Jo3e Hauwnn arunmkaryje Wnpukanmje
MuTOKCaHTPOH 12 mr/m* cBaka 3 mecena | MHTpaBeHcka HH)Y3Hja Bucoxoaktusaa PPMC
(Novantrone) WA nnu CIIMC ca yectum
5 mr/m?/ cBaka 3 mecena penancuMa 1 mporpecujoM
OHECIIOCO0JHEHOCTH
Haramu3yma6 (Tysabri) 300 mr cBake 4 HezleIbe WuTpaBencka uHdy3uja IMarmujentu ca PPMC

KOJU HUCY OJITOBOPHIIH
Ha JICKOBE MPBE JIMHU]C
3a PPMC, koja 6p30
Harfpenyje

Ounrommnmoy (Gilenya) 0,5 Mr THEBHO ITepopanno Penancue popme MC

Csa tpu npenapara MDH-6era (Betaferon, Avonex u Rebif 44 mur) u I'A (Copaxone) onoOpenu cy 3a
tperman KMC ca Bucokum pusukom 3a kousepsujy y KJIMC.

MSTCG (2004, 2008) npennaxe Tepanujy KMUC noce:

® LICKJbYUeHha aJITePHATUBHUX JIMjarHo3a, J0KyMeHTOBamha HHTpaTekaine cuntese [gG, cynkinHuuke
nucemuHanuje Ha MP mo3ra u

® (YHKIIMOHAIHO PEJIEBAHTHUX CUMIITOMA KOjU CE HE MOBJIaue MOCiIe CTEPOUIHE TepaIuje Win

® > 6 ne3uja Ha MP mosra

Wi

® HoBe MH(IamMaTopHe Jie3uje (mpedojaBame raJ0aIMHI]yMOM MM HoBa T2 je3uja Ha KOHTPOIHO] MP)
MocJie 1Ba-TpU Mecela o1 MOYeTKa MpBe enu3oe.

[Torkomurer AAH nipenopyuno je jomr 1994. ronune na ce MDH-6era npuMemyje ko OoeCHUKa ca
curypaom MC, koju umajy aktuBHY PP Gosnect (HajMame /Be er3arepOaliyje TOKOM IPETXOIHE JBE TO/IH-
He) 1 nmokpeTHH cy 6e3 nkakse nmomohu (EJICC < 5,5). EBporicku ekcriepTy ¢y MpernopyvriIn Teparujy Ko
6onecanka ca PPMC ca uctum EJICC cxopoM koju nMajy J1Ba pejiarca TOKOM TMOCIEbe IBE TOIUHE HITH
HajMame je/laH TeKaK pearc ca HermoTmyHuM oropaskoM (Multiple Sclerosis Therapy Consensus Group,
2004).
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Ha ocHOBy nocamammsuxX KOHTPOJNMCAHUX PAaHAOMU30BAHUX CTYIUja M MOKA3aHOT MO3UTHUBHOT
edexra ko1 OOMECHHKA ca aKTMBHOM CEKyHAAapHO mporpecuBHoM MC (pernarncu Ha TepeHy XpOHUYHE
nporpecuje TokoMm mperxonHe Ase rogune) ca EJICC crenenom no 6,5, naHac ce Tepanuja MpUMEHOM
N DH-6era (Betaferon u Rebif y crangapanum mo3zama), ka0 1 MUTOKCAaHTPOHOM, TPETNOpydyje y pas-
JMYUTUM CMEpHHUIIaMa Koj OonecHuka ca HaBegeHuM kapaktepuctiukama CIIMC (Goodin u cap., 2002;
MSTCG, 2008; Association of British Neurologists Revised Guidelines, 2009). Kakas 6u 6uo edekar
N dH-6eta xon OonecHuKa ca peMUTEHTHOM WK cekyHaapHo nporpecusHoM MC koju umajy EJICC cte-
neH Behu o 6,5 WK MpuMapHO NPOrPEeCcUBHUX OOJECHHUKA, JOII HHjE MO3HATO, 1A Ce KO HHX OBa Tepa-
n1ja, Kao U Ipyre UMyHOMOAY/IaTOPHE WM UMYHOCYIPECHBHE TepaIuje, 3acajl He Mpernopydyje.

Kon nojenunaunor 6onecHuka ca penancHoM MC je Bpiio TelKo, CKopo HeMoryhe 3aK/by4nuTH KOJITHKO
ayro onpehenu JIMT Tpeba na ce crpoBoy, 1a je cTora TeHIKO MPEenn3Ho Je(UHUCATH KPUTEpHjyMe 3a
npekua Tepanuje (MSTCG, 2008). EBporicka excriepTcka rpyna Heyposora koju ce 6aBe MC-om mpeasa-
ke HactaBak JIMT Ha 6a3u peoBHOT HEypOJIOIIKOT pahema yKOIUKO:

* Tepanujcku eeKar ce YMHHU aJeKBaTHUM (HIIP. jaCHO CMameH Opoj pelarca M TeKUHA pelarca y
nopehemwy ca nepruoioM Tpe Teparnuje, CMambeHa IPorpeckja OHECTIOCO0bEHOCTH);

* HEeMa TEIIKUX HEXEJbEHUX edekarta.

He nocroje onmrre npuxsaheHu CTaBOBH O y4eCTalIOCTH MOTpeOHUX KoHTposaa MP mo3ra y npahemwy og-
rosopa Ha JIMT y MC, anu je MP Mo3ra o1 KOpUCTH 1 HEKaJla HEOIIXOIHA 3a JIOHOIIEHE OJUTyKE O HACTABKY
i npexkuny tepanuje (MSTCG, 2008; Association of British Neurologists Revised Guidelines, 2009).

11. CUMIITOMATCKA TEPAIIMJA

[IprmMena cumnToMarcke Teparnuje, mporeaypa pu3ukaiHe pexaduiInTaluje, Kao 1 aJeKBaTHa CUX0CO-
IIMjaJIHa TOJIPIIKA OJ CTPaHe MOPOJHILIE U IPYIITBA O M3y3€THOT je 3Hadaja y TpetMaHy OonecHuka ca MC.

CumrnTomarcka Tepamnuja nojapasymena (papMakoIOmKH ¥ He(GapMaKoIOUIKH MPHUCTYI ca IHJbeM yO-
JakaBama WM eIMMHHUCAkha CUMOTOMA 0OJIECTH KOjH CMamyjy (PYHKIMOHAIHOCT M PEMETe KBaJIUTET
xuBoTa obosnenux ox MC (Cohen, 2008). Cumnromu koje Tpebda MOKYIIATH TPETHPATH CUMITOMATCKOM
TepanujoM Koja OonecHrka ca MC cy MOTOpHHM CUMITOMH, ropemMehaju koopArHaIMje, CHMITOMH YCJIe
omrehema KpaHujalHUX HepaBa, nopeMehaju GyHKIMje chUHKTepa U CeKCyanHu nopemehaju, KOTHUTHB-
HH, TICUXOJIOIIKH U TICUXUjaTPUjCKU CUMIITOMH, 00JI, TAPOKCH3MAIHU CUMIITOMH M €MHUJICTITHYHH HaMaan
(Henze u cap., 2008). Kana je mojaBa onpeheHnx cuMmToMa jacHO Be3aHa 3a peliarnc 00iecTd, CUMIITO-
MAaTrcKy Tepanujy Tpeba NpuMemUBATH Y CIIy4ajy a CHMITOMH 3a0CTaHy HAaKOH MPETXOJHO MPUMEHCHE
Teparuje pesarca.

A) CumnTomarcku TpeTMaH nopemehaja moropuke

CnacTuuurer

Cnacrunuter y MC je uect, anmu He yBEK HEXXeJbeH CUMIITOM, ¢ 003MPOM Ha TO /1a y HEKUM CITy4ajeBH-
Ma omoryhasa cTajame HiIH X0/ Koj 00JIeCHUKA ca YMEPEHOM MM TeIKoM criabomurhy. Melhytum, Tepanujy
crlacTHIUTETa Tpeba CIPOBOANTH OH/IA KaJa peMeTH (PyHKIMOHATHOCT WM KBAJIUTET KUBOTA OOJIECHUKA
(Ward, 2002). Tepanuja cnactuiurera y MC o0yxBata HedapMakoJoImKe U (apMaKoJIONIKe MOCTYIKE
yCMepeHe Ha HeTOBO PEeayKOBambe, JIeUeHhe HIH N30eraBame MPOBOKAMOHUX (haKTopa KOjU Ta MOTEHIH-
pajy (yporenuranHe uaekimje, 3aTBop, 601, heOpUITHOCT, JeKyOUuTaIHEe paHe, OOTHUA CTUMYJTYCH, TECHA
ozneha, HeaJleKBaTaH MOJI0Kaja TeNa), aJld M MPEBEHIIN]Y MOTYhIX KOMIUTHKAIMja MPUCYCTBA CACTHIINTE-
Ta (KOHTpaKType, nexkyouranue pane) (Henze u cap., 2008).

IMTPEITOPYKE 3A CUMIITOMATCKY TEPAIINJY CITACTULIMTETA

* OTKJIaBame (GaKTopa KOju NOTEeHIUPAjy CIACTHIUTET;

* IPUMEHA peryjlapHe U UHTEH3UBHE U3NKaAJIHe Tepanuje;

* aKO Ce CIACTHLUTET HE MOXKE KOHTPOJIMCATH caMO (PU3UKAITHUM Mpoleaypama, IpBo Tpeda npume-
HUTH TH3aHUIMH WK 0akjodeH, ynje ce THEBHE /103¢€ MocTeneHo nosehasajy 10 103e oapikaBama, Koja

42




j€ MHAMBUyaJHa U 3aBHCU O] T&KUHE CIIACTUYHOCTU U €BEHTYAJHOT IOCTOjamba HEKEJbEHUX JIejCTaBa.
Ocranu opamHU aHTUCTIACTHUYHM JIEKOBU (DeH301Mja3eNMHu) IPUMEY]Y Ce Kao Tepamuja Apyre Tepa-
IHMjCcKe JIMHUje U TOKoM Kpaher BpeMeHCKor mepuofa (umajyhu y BUIy HexesbeHa jejcTBa). [Ipumena
KaHA0MOHOW/AA Ce pa3Marpa y MHIMBHIYAIHUM CIy4ajeBUMa Kao Jpyra Teparujcka JMHHUja, YKOJIUKO
JIEKOBU TIPBE, OPIIUHUPAHU O] CTPAaHE UCKYCHOT HEypOJIora, HUCY Jalu e(eKTe;

* KOJI M3PAXEHOT CHACTUIMTETa aAyKTOPHUX MHUIIMNHUX Tpyna OpuMemyje ce Tepanuja 00TyJIHH-
CKHM TOKCHHOM A;

* KOHTMHYHpaHa MHTPaTeKaJIHAa MpuMeHa 0akiaogeHa pazmarpa ce caMo y CilydajeBUMa ca u3pa-
’KEHUM CIIACTUIIMTETOM CIMHAJIOT MOpEeKya KoJ 00JeCHUKa KOJ KOjUX He IOCTOjU 33JJ0BoJbaBajyhu Tepa-
II1jCKU OATOBOP Ha MPUMEHY JPYTHX Mepa/IeKoBa;

* UHTpaTeKaJHa NMPUMEHa TPHAMIMHOJIOH aleTOHMIA PE3ePBUCAHA je 3a CIEelHjaln30BaHe [EHTPe
3a seuere MC.

HenasHo je rpynanuja Cochrane (Amatya u cap., 2013) ananusupana pesyiarare 10CaallbiX CTyIuja y
KOj1Ma je MpUMebHBaH He(apMaKoJIOIIKH TPETMaH CIACTUYHOCTH U MOKa3ajia MO3UTHUBHE e(eKTe MpUMeHe
KUHe3uTepanuje (M30J0BaHO MM Y KOMOMHAIM]U ca (hapMaKoJIOIIKUM HHTEPBEHIIMjaMa), Ka0 ¥ PENeTHTHB-
HE TpaHCKpaHMjaJlHe MarHeTHe CTUMYJAIMje ca aJijyBaHTHOM KHHE3UTEPANujoM Wi 0e3 e, y TpeTMaHy
criacTUnuTeTa Kojl ofpaciux 6onecHuka ca MC (crenen npenopyke U). [Topen tora, onpehene duzuxanne
npoueaype, nomyT kpuorepanuje (Nilsagard u cap., 2006) u xuaporepanuje (Kesiktas u cap., 2004), Takohe
MOT'y UIMaTH NO3UTUBAaH edekar Ha peaykuujy cnactuuaurera y MC. IIpenopyke 3a (hapMaKoIOIIKy TpeTMaH

cnactuuuteTa aare cy y Tabemu 1 (Henze u cap., 2008; De Sa u cap., 2011; Frohman u cap., 2011).

Tabena 1. @apmaxonowxu mpemman cnacmuyumema y MC (0oze nexosa 3a oopacie)

DapMaKoIOIIKU Jo3upame Hexemmenn edexrn Crenen
mpernapar MIPEropyKe
Bakmoder (mepopanHo) 10-120 mr/man 3aMop, TIOCTIAHOCT, I
(3—4 nueBHe 103¢€) KOHCTHIIAIINja, MyJYHIHA,
moBpahame
Tuzanuaun 2-36 mr/nan OpTOCTaTrcKa XUIOTEH3H]a, I
(1-3 nueBHe n03€ [TOCITAHOCT, HECTAOMIIHOCT,
MocTerneHa TUTPaLyja) cyBoha ycTa, IOTeHIINPake
ciaboctu
baksoden (MHTpaTeKaaHo) yTBphHBame onTumaiHe SNIICITUYHN HalaIH, I
(EACC cxop > 7,0) JI03€ 3aXTeBa WHIUBHIYyATHY HHQCKIH]e U TUCIIOKAIIH]a
TUTpALHUjy KaTeTepa, HeaJeKBaTHO
(hyHKITMOHHCAE TTyMITE,
mumuhaa cnaboct
Bensonujazenman U
Hujazenam 240 Mr/nan MTOCTIAHOCT, Ce/laIyja,
(2—4 nueBHe m03¢) 3aBHCHOCT, HECTAOMIIHOCT
Kitonasemnam 0,125 mr—3mr/man
(decTo y jemHOj BeUepHhOj T03H)
labanenTHH 300-3.600 mr/man MOCHAaHOCT, yMOP U
(3—4 nHesHe n03¢) HECTaOMIIHOCT, aTakcuja
Terpaxunpokanabunon (TXII) 5-20 mr/naH nepopaiiHo U
(2—4 nueBHe m03€) HECTaOMIIHOCT, yMOp,
eKCIIUTAINja, CMETHE Y
TXI + xanabuamomn OPOMYKO3HH CITPE] KOHIICHTpAIHj1
(1-12 nyra/nan)
TpraMUMHOJIOH alETOHU 40 mr nHa 3. naH, 10 6 myra nHpEKIHje, CIHHATHA U
(MHTpAaTEeKAIIHO) TTaXUMEHUHTUTHC
BorynuHcku TOKCHH A J103a 3aBHCH OJI TIperapara, JIOKaJTHA Tapain3a u arpoduja U
(MHTpaMyCKYIIapHO) MOHABJhA CE HA TPH JIO IIECT
Meceru
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3amop

3amop ce jaBsba ko1 oko 90% Oonecnuka ca MC (Branas u cap., 2000) 1 uMa HeraTuBaH yTHLAj] HA
KBaJIUTET KUBOTA U (DYHKIMOHUCAKE OosiecHuKa. [Ipenopyke 3a cuMOTOMAaTCcKy Tepamujy 3amopa y MC
Cy: OTKJIaFhame WM PEAYyKOBambEe APYTUX MOTEHIHjATHUX (hAaKTOpa KOjU MOTY Y3POKOBATH MIIM TOTEHIIH-
partu 3amop (nempecuja, HH(EKIUje, XUTIOTUPEO3a, Tepalija CeJaTUBIMA); IPUMEHa aepOOHOT TPEHUH-
ra, MyJITUMOJaJIHE pexabuinTanyje, Kao U KPHOTEepanHjCKuX mpouenypa. ¥ (hapMakoIOmKoOM TPEeTMaHy
3amopa y MC tepamnuja mpBor u300pa je mpruMeHa aMaHTaIuHA, a Y CIy4ajy U30CTaHKa HEroBor eeKTa
MHIMKOBAHA je IpuMeHa MoJaduHma.

[Tpenopyke 3a GpapMaKkoIOUIKK TPETMaH 3aMopa fare cy y Tadenn 2.

Tabena 2. @apmaronowxu mpemman 3amopa y MC (0o3ze nexosa 3a oopacie)

dapmakosomiky npenapar | Jo3zupame Hexerpenu edexru CrerneH npernopyke
AMaHTaauH cyndat 200-400 mr/mas | nmenpecHUBHOCT, aruTaInja, XaIyIIHHAIH]C, U
(3amop 6e3 mocnaHoCTH) TpeMop, T1aBo00Jba, HECTAOMITHOCT, cyBoha
ycra
MopnaduHmn 200-400 MYYHHHA, HeCTaOWIIHOCT, aruTanyja, U
(3amop ca mocnaromrhy) MT/1aH XallylMHAIH]je, CYHIUIATHOCT, allepruja,
KOXKHH OCHIT

b) Cumnromarcku Tperman nopemehaja koopaunanmje
Tokom eBonynuje 6onectu kox oko 80% obonenux ox MC Mmory ce jaButu arakcuja uiau Tpemop (Mills
u cap., 2007).

ITPEITIOPYKE 3A CUMIITOMATCKY TEPAIINJY IIOPEMERAJA KOOPANHAIINJE

* peryJiapHa GU3NKaJIHA H OKYNIAIMOHA Tepalnuja, KpHoTepanuja;

* KoJ1 00JIeCHHKA ca JOMUHAHTHUM TPEMOpPOM Tpeda, mopes pu3nKamHuX Mpoueaypa, A0JaTHO puMe-
HUTHU OeTa-010KaTope. Y ciiyyajy u3ocTaHka edexra 6era-0mokaTopa noTpedHO je MOKyIIaTH MOHOTepa-
ny1jy kap6aMa3enuHOM, IPUMHIOHOM HJIM KJIOHA3eMaMoOM. YKOJIMKO MOHOTEpaIHja OBUM JIEKOBUMA HE
7aje 3a10B0JbaBajyhu eekar, MOKyIIaTH eCKAJALMOHY Tepanujy 0eTa-0,10KaTopoM y KOMOMHAIMjH ca
AHTHeNUJIeNTUKOM (KapOaMa3enuHOM WK NPUMUAOHOM WIIM KIIOHA3ETIaMOM).

Tabena 3. @apmaronowxu mpemmar amaxcuje u mpemopa koo MC (dose nexosa 3a oopacie)

DapMaKoIOIIKI Ho3upame Hexerpenu edextu CrerneH npemnopyke
npernapar
Kapbamasenun 400-600 mr/nan XeMaToJIoNIKu nmopemehaju, U
(mocreneHa TuTpanuja) XEMaTOTOKCUYHOCT, IIOCIaHOCT,
ajiepruja, KOYKHHU OCHIT
Knonasemnam 3—6 mr/man MTOCITAHOCT, CeNaIija, 3aBUCHOCT, U
(mocTerneHa TUTpanyja) HECTaOMITHOCT
[Iponpanonon 2 x 40 mr/man o 320 YMOp, HECTaOMITHOCT, OCHII, My4HHHA, U
MI/1aH Jjapeja, apuTMuje, apTepHjcka
(2-3 nHerHe n03e€, XHUIIOTEH3U]a, TyOUTaK Jroua
TocTerneHa TUTpaluja)
[Ipumunox 12,5 mr yBeue 10 750 MYYHHHa, TIoBpahame, MoCIaHoCT, U
Mr/naH (Tpu JHEBHE 03¢, | Ceaaluja, ajepruja, HeCTaOMIIHOCT,
[MOCTEIICHA TUTPAIH]ja) rmaBo0osba

B) Cumnromarcku TpeTMaH nopemMehaja kpaHujajJHuX HepaBa

IMopemehaju Gys100MoTOpa

Tokom eBonynuje 6onectu oko 30 1o 50% Oonecnuka ca MC pasBuja nopemehaje Oyndomoropa. Y
CIIy4ajy MeHIyJIapHOT HUCTarMyca npuMemyje ce radamenTun (900-1.200 mr/nan) wiu memanTuH (40—
60 mr/nan), a upbeat/downbeat nuctarmyca 6akjogen (3 x 5 mr/gan) (crernen npenopyke U).
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JAu3zaprpuja u quchoHnuja

Huzaptpuja u aucdonuja cy npucytae kox 20—62% obonenmux ox MC. Jloromeacku TpeTMaH je WHIH-
KOBaH KaJia AM3apTpuja Wik JUc(OHMja 3HATHO OMETajy CBAKOAHEBHY WM MPO(ECHOHANHY KOMYHHUKAIH]Y
Oonecnuka. [oBopHY pexabunuranujy Tpeda ja CIpoBOIH CIICIHjaTN30BaAHN TUM CACTaBIBEH OJ] HEYpOJIoTa,
oTopuHonapunronora u goronena (Henze u cap., 2008). Texnuke koje MoauuKyjy ToBOpHH 00pasail, Me-
JMKaMEHTO3Ha Tepamnuja u momaraia Jieo cy JOroneAcKor TpeTMaHa. [IpuMeHa JekoBa y CHMITOMATCKOj Te-
panuju au3apTpuje u TuchoHUje ce pyTHHCKH He TPEenopyydyje, anu Koy 00IecHuKa ca ayKTOPHOM CHa3Mo-
AWYHOM TUC(HOHMjOM IpUMeHa OOTYIMHYM TOKCHHA A MOXe 12 JoBeze a0 nodospimama (Dufty u cap., 2003).

Mucearnja

Jlexumparainuja, MaTHyTPUIIHja 1 OpOHXOACTIMPALIMja CMATPajy c€ HEOJIOKHUM WHAMKAIKjama, 300r
KOJUX je HEONmXOJaH MOKyInaj TperMana aucdaruje. Tepanuja aucdaruje ce cactoju ox QyHKIIMOHATHE
Teparuje, MoKyllaja MEAMKaMEHTO3HOT TpeTMaHa M OCTAJMX IajMjaTUBHUX Mepa. 3a TpeTMaH aucda-
ruje y MC He mocroje mpenopyke Ha OCHOBY KOHTPOJHMCAHUX KIMHUYKHUX CTYAMja U MCKYCTBa Ca OBHM
TEeparujCKUM IMOKYyIajeM Cy, JOMUHAHTHO, 0a3upaHa Ha UCKYCTBUMA TpeTMaHa Auc(aruje y Apyrum He-
yposomkuM obosbemrMa. Ko 6onecHrKa KOju 3aXTeBajy HCXpaHy MPEKO Ha30racTpUIHe COHJIE TYKE Of1
yeTupH Hegesbe notpedno je npumenutu IEID (mepkyrana enpockorncka ractpocroma). Ko GonecHuka
ca mucdarujoM npumerom antuxonuHepruka (Miller u cap., 1999) peaykyje ce xunepcanupaiyja.

I') Cumnromarcku Tperman nopemehaja gynkuuje chpnnkrepa u cekcyajanux nopemehaja

ITopemehaju muknmje

VY cumnToMarckoM TpeTMaHy mopeMehaja MuKIUje, Koju ce jaBbajy y 10 80% OonecHuka ca MC
(Henze u cap., 2008), moTpeOHO je caBeToBaTH OOJIECHUIMMA JIa YHOCE IOBOJbHE KOJTMYUHE TEUHOCTH TO-
koM naaHa (1,5-2 n/man), kao u aa ve omnaxy mukiujy (De Ridder u cap., 2005). [TorpebHa je enykaiuja
OosnecHuKa 0 Kopuihemwy yinoxkaka, IiejieHa, KOHJIOM KareTepa, KareTepa 3a MHTEPMUTCHTHY CaMOKaTeTe-
puzaumjy. Kox yprHapHe HHKOHTHHEHIMje MOTY IoMohH M OMXejBHOpaliHe TEXHUKE TPEeHHHTra MOKpah-
He Oemuke (Subak u cap., 2002). Huje unaukoBano ynyhuBame ypuHa Ha 1a00paTOpHjCKH Tperies] Ko
6onecauka on MC 6e3 nocrojama cuMmnToma uHpekimje ypunapHor tpakra (Fowler u O’Malley, 2003).

[TPETIOPYKE 3A CUMIITOMATCKY TEPAITMJY ITIOPEMERAJA MUKIUJE

* K071 OOJIECHUKA ca YPIeHIINjOM MUKIHje 06e3 HH(]eKIije ypHHAPHOT TPAaKTa ca PEIaTUBHO OYYBAHOM
C(UHKTEPHjaTHOM KOHTPOJIOM, a 0€3 TeXKEer HEeYPOJIOIIKOT e(UINTa, O/ 3Hauaja cy MeIBHYHE BexOe;

* JICKOBU KOjJU CE€ MOTY IPHUMEHHUTH KOJI XUIIEPAKTHBHOCTH JIETPyCOpa Cy: TPOCIH]jyM-XJIOPHJI, TOJITE-
ponuH, okcuOyTiHHH (Tabena 4), a kox OoecHUKA KOjJU HE pearyjy Ha MEeIMKaMEHTO3HY Teparidjy, caMo y
CIeIMjaTM30BaHIM IIEHTpHUMa, Moryha je enexrpoctumynanuja kopera C3. Y cinydajy HexxebeHUX edeKa-
Ta CUCTEMCKE MPUMEHE OBHUX JICKOBA MOXKE C€ MOKYIIATH Ca WHTPABE3UKATHOM IIPHMEHOM aHTHXOJIUHEP-
r'Ka, KarcauliHa Wik pe3uHudeparokcuHa*;

* YKOJIMKO TOCTOju mopemehaj y mpaxmey MokpahHe Oelrke, MpuMemyje ce Tepamnuja aHTUXOJHU-
HEprumnuMa y KOMOMHAIM]H ca UHTEPMUTECHTHOM CaMOKaTeTepu3aljoM (KareTepy 3a jeIHOKpaTHY YIIo-
TpeOy, 4—6 myTa/naH)

* YKOJIMKO TIOCTOjH XHUIIEPAKTUBHOCT JeTpycopa MoKpahHe Oemnke, Koja je pe3uCTeHTHA Ha OpajHe
AHTHXHWJIMHEPTHUKE, pa3MaTpa ce Teparnuja O0TyIMHCKUM TOKCUHOM A (ONTHUMAJIHE J03€ jOII HUCY YCTaHO-
BJbCHE);

* y Clly4ajy TEeIIKe HOKTypHje CaBeTyje ce MpUMEHa Je3MOIPECHH aneTara (MHTPaHa3aIHo);

* aIIMKAaIMja CTATHOT KaTeTepa Mpernopydyje ce KoJ O0JeCHUKa KOjU Cy PE3UCTCHTHU Ha MPETXOIHO
HaBeJICHE TepaIfjCcKe MoKyIaje. **

* 300r MaJIOT Opoja CTyIHja U HeXKEJbeHUX e(ekara, BAHHIOUIH CE 3acal HE MOTY MPETOPYUYUTH;

** caBeTyje ce MPUMEHA CHIIMKOHCKUX KaTeTepa ca aHTUPE(IYKCHUM CHCTEMOM, alu ce (aBopusyje
MpUMeEHa CYTNpanyOudHuX crcTeMa, y 00a ciydaja y3 MpUMEHY MOCTyIaka 3a aiuaupuKanmjy yputa (me-
THOHMHOM WJIM €KCTpakToM OpycHuIe, epukacHoCT BuTaMuHa Ll y oBoM moryieny Huje mokas3aHa)
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baknoden Moxe a ce KOPUCTH y CIy4ajy CIACTHYHOT CIOJballmber chuHKTepa MokpahHe Oemnke
WIH AeTpycop/CPUHKTEpHE AUCCUHepruje (5 mr, 4 myTa JHEBHO).

Tabena 4. apmaxonowxu mpemmar xunepaxmusHocmu dempycopa mokpahue oewuxe y MC (0oze
Jlekosa 3a oopacie)

DapMaKoIOIIKU Jo3upame Hexemmenu edexrn Crenen
npemnapar MIpenopyKe
OKCHOYTHHHH 10—15 mr/nan (2—3 gHEBHE 103€) WK cyBoha ycra, orcrunaiyja, U

5 mr/mas (jenHa 103a, mpenapar ca MYYHHHA, [TOCIAHOCT,

cniopuM ociiobahamem) wiu 3,9 HECTaOMIIHOCT, TaXUKaP/IHja,

MI/1aH 2 1myTa HeJleJbHO OTEKaHO MOKPEH-E

(TpancnepManHa IpUMEHa)

Tonreponuu 2 X 2 mMr/maH cyBoha ycta, mopemehaju U
BUJIA U OIICTHIALM]A, OTEKAHO
MOKpEH-e, MyYHHHA, OCITaHOCT

Tpocnujym 40-60 mr/nan cyBoha ycra, nopemehaju U
XJIOpHT BU/Ia ¥ OIICTHIIAIIN]a, OTEKAHO

MOKpEHe, MyYHHHA, TIOCTIAHOCT
Jleamonpecun HHTpaHa3aJIHu crpej yBede (20 mir) 1aBo00Jba, MyYHHHA, U
arerar noBpaharme, TOBUIIECHE KPBHOT

MPUTHUCKA, XUITOHATPUCMH]ja

IMopemehaju nedexanuje

[Topemehaju nedexanuje jaBibajy ce kom oko 70% Oonecuuka ca MC u Hekazna MOTy MOTOpIIaBaTh
HEKe JIpyre CHMITOME OOJNECTH (CMETHE ca MOKPEHEM WITH criacTHuiuTeT). L{nbeBn cumroMarcke Tepa-
nyje oBuX mnopemehaja jecy HOpMaaU30Bamke YUECTAIOCTH CTOJHIIE, MPEeBEHIM]a (Cy0)mieyca u mojaBe
nexkyoutanaux pana. [Ipenopyke 3a tepanujy korcrunaiuje y MC cy: noBossan yHOC TedHocTH (1,5-2
7/pan), ucxpaHa Oorata JujeTalHUM BIaKHHMA; IpUMeHa (GU3UKAIHUX MpoLeaypa (3a BepTUKaIu3alujy
OoslecHUKa, Maca)xka KOJIOHA); MPUMEHA TPEHUHI TEXHUKa 3a pelakcalujy cPpUHKTepHjaTHUX MUIIKha;
MPUMEHA JIAKTYJI03€ Y CITy4ajy TBp/E CTONUIE (OCHM aKo HE IMOCTOjU YAPYKEHO M MHKOHTHHEHIIHja CTO-
nure); danuinTanyja eleMruHaI]e CTOIUIE TIIHIIEPUHCKAM CYTO3UTOpHjaMa MIIM PEKTaTHOM HHCTUJIA-
L[1jOM TEYHOCTH; U30€eraBambe aHTUXOJIMHEPTUKa U aHTHCIIaCTUYHUX JiekoBa. Hema jacHuX okasa o edu-
KaCHOCTH TIpUMEHE TIPOKWHETHKA (METOKJIONpaMuI, JOMIEPUIOH). Y cliydajy dekaTHe HHKOHTHHEHIIN]e
KOJI ’K€Ha ca 0CJIa0JheHOM MYCKYJIaTypOM IEBUYHOT THA CABETYje Ce MEJIBUYHU TPEHUHT, HEKa/la Y KOM-
OMHAIM]U ca WHTPAaHAJHOM €JIEKTPUYHOM CTUMYJIAILMjOM, a KOJl CBUX OOJIECHUKA Ce CaBeTyje MpUMeHa
WHTpaaHaJTHUX TaMIIOHA, HeTa KOXKe U MpeBeHIrja qexkyouTanaux pana (Henze u cap., 2008).

Cekcyajna qucyHKIuja

Toxom eBoyIrje OoecT MOXKe Ce JaBUTH CeKcyaaHa muchyHkiuja kox oko 80% Oonecnuka ca MC.
[Ipenopyke 3a Tpetman cekcyanaux nmopemehaja y MC (Henze u cap., 2008) jecy: u3beraBame npuMeHe
JIEKOBa, OCUM YKOJIMKO HUCY HEOIXOJHH, KOJU MOTY IPOBOIMPATH I10jaBy €peKTUIHE AUC(]YyHKIHM]e; Jie-
Yehe YPUHAPHUX HH(EKIUja U CIIaCTUIIUTETa Y TOBUM eKCTPEMUTETHMA; IMjarHo3a U Tepanuja KoHIu-
KaTa y HapTHEPCKUM OJTHOCHMA. Y Cilydajy epeKTHIIHe TUChYHKIM]e CaBeTyje ce IpuMeHa cuiaeHaduia
(25-100 mr jenHoM nHEBHO), BapaeHaduia (10 mr jeqHom aHeBHO) wiu Taganaduna (2,5-10 Mr jennom
JTHEBHO). Y clydajy KOHTpauHIUKAIMja 32 TPUMEHY OBHX JICKOBA WX MT0jaBE MHTOJIEPAHIIN]E HA lbUXOBY
IIPUMEHY CaBeTyje ce CyONMHrBajHa NpuMeHa anoMopduHa (y crenujaan30BaHUM LIEHTpUMa) WA UH-
TpakaBepHO3HA WM TpaHCYpeTpasHa MpuMeHa annpocTanuia. Ko skeHa koje marte o ryoutka auduaa
WK MCIIapeyHHje MOXKe Ce pPa3MOTPUTH MPUMEHa XOPMOHCKHX Ipernapara (Tuboson). Kox nucnapeynuje
Mory 6uTu o nomMohu TyOpUKaHTH 3a JOKAIHY alUTUKALH]y.
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/1) CuMNTOMAaTCKM TPeTMAH KOTHUTHBHUX M IICHUXOJOIIKUX/TICUXUjaTPHjCKUX Mpodiema

Kornutnuu nopemehaju

KoruutuBau nopemehaju ce mory jaButu kox oko 70% Gonecnuka ca MC u 1oBecTH 0 3Ha4dajHE
penykimje npodeCHOHAIHUX U COIUjaTHUX UHTepakiuja oonecHuka. O moceOHOr 3Havaja je HHPOpMU-
came OOJIECHHKA M HErOBE TIOPOJUIIE O MOCTOjamy U (hopmama KorHUTHBHUX mopemehaja y MC. Me-
JMKaMEHTO3HU TPETMaH, YKJbY4yjyhu OHaj aHTUXOJIMHECTEPA3HUM JICKOBHMA, HEMa JI0Ka3aHe e(eKTe Ha
1000JbIIIake KOTHUTUBHUX cMeTHH Koj1 6onecHuka ca MC (O’Carroll u cap., 2012). Myntumonanna Hey-
POICHXOJIONIKA pexaOmInTalyja je KJby4Ha 3a TPeTMaH KOTHUTUBHHX mopeMehaja ko obonennx on MC.

[enpecuja

JlenpecuBHOCT mocToju kKox oko 50% GonecHuka ca MC u 4ecto Moke OUTH yIpyKeHa ca 3aMOpPOM
win korHutuBHUM nopemehajuma (Chwastiak u cap, 2002). CTpykTyprcaHa NCUX0Tepanuja iMa KJbyqHy
yJl0ry y TpeTMany nenpecuje y MC, a MemuKkaMeHTO3Ha Teparnuja Tpeda J1a ce CIipoBOIH ITpeMa BOANTY 3a
Tepanujy nenpecuje (Permybnuuka cTpydHa KOMUCH]a 32 M3paly ¥ UMIUIEMEHTAIM]y BOAWYA 100pe KITH-
Huuke npakce, 2011).

E) CuMnToMarcku TpeTMaH 60J1a, MAPOKCU3MATHUX CHMIITOMA U eNMMJIENTHYHHX Hanajaa

Paznmuuut 6oman cumntomu y MC Mory ce jaButu y 10 86% 0oecHHKa U 4eCTO 3aXTeBajy MYJITH-
JTUCHUITMHAPHY TEPAITHjCKH IPUCTYII. 3acaj ¢y J0Ka3u 0 epukacHOCTH BehHHE JIeKOBa KOJU C€ KOPHCTE Y
TpeTMaHy OonHuxX cuHapoMa y MC orpaHr4eHy U Mpenopyke 3a lbUXOBY YIOTpeOy Cy YIIIaBHOM Oa3upaHe
Ha e(pUKACHOCTHU TIOKA3aHO] y TPETMaHy OOJIHUX CHHIPOMA y APYTUM HEYPOJIOIKUM oOosbemuma (Henze
u cap., 2008). YV tpermany 6onHux cunapoma y MC npernopydyje ce y ciaydajy:

— OONTHUX JM3eCcTe3nja U HeypOIaTCKOr Ooia — mpuMeHa aMmuTpunTiinaa (25—150 mr/nan), kapbama-
senmHa (200-1.600 mr/man), rabanentuna (300-2.400 mr/man), namorpuruna (200400 mr/naH), npera-
6amuna (150-600 Mr/nan) wim Tonupamara (200-300 mr/nan) y no3ama koje Tpedba mocreneno norehana-
TH (Y MOHOTEpAIHjH WM KOMOWHOBAHO] TEpaNujn);

— apTpanruja, 60J10Ba y KHIMEHOM CTYOy — KOPEKIHja TOCTYPaTHOCTH, ONTUMH3AIIM]a yIoTpede mo-
Maraja, MHIMBHIyaIn30BaHa (pU3MKaIHa Teparija, IPUMEHa aHAITeTHKA; — [TIABOO0JbE — TPETUPATH TIpe-
Ma BOJIMUY 3a TpeTMaH r1aBobosbe (PermyOnuyka cTpydyHa KOMUCH]a 33 U3PaJly U UMIUIEMEHTALIN]y BOAWYA
no0pe kiuHu4dke npakce, 2005).

IMapokcu3mMaHl CHMITOMH

HajpaznnunTiju napokCu3MaaIHu CUMIITOMH jaBibajy ce kox 10-20% 6onecauka ca MC (Henze u cap.,
2008). OBum GonecHuiiMa Tpeba caBeToBaTH M30eraBame MONOXKAaja Tella M MOKpPeTa, TeMIepaTypHuX
WM IPYTHX CEH30PHHUX CTHMYITyCa KOjU MOTY IIPOBOLIMPATH M10jaBy MapOKCU3MAIHUX cuMmInToma. bonec-
HUIIMAa Kol Kojux ce jaBiba Uhthoff-oB penomen Tpeda caBeroBatu paznuuure MeToje pacxiahuBama.

Tepanuja npBor m360pa je kapoamasenud (100—1.200 Mr/maH), a yKOIUKO OH HEMa 3a/10BOJbaBajyhu
TepanujcKu eeKar UM ce jaBJbajy HEMOIHOILbMBA HEKeJbeHa JEjCTBA, YBOAU CE Teparuja APYror u3-
6opa: namorpurus (10 400 mr/gan), radanentud (1o 2.400 mr/maH), okckapOaszenuH (y ciydajy TpHre-
muHanHe Heypairuje, 600—1.200 mr/xan), dpenntoun (50-300 mr/man), kinonazenam (0,125-3 mr/man),
Tonupamar (y ciaydajy TpureMuHanne neypaniruje, 1o 300 mr/nan) winu Banmpoar (15 to 60 mr/kr/man). Y
Clly4ajy TEHIKOT XeMHu(alnjaaHor cria3Ma Koju je pedpakTapaH Ha MPETXOAHO HABEICHY TEPAIN)y MHIH-
KOBaHa je Tepanuja O0TYJTUHCKUM TOKCHHOM A.

Kon 6onecnuka ca tpuremunannom HeypanrujoM (TH) koju HECY nMany moBosbaH TepaIujcKu OJro-
BOp Ha IPUMEHY aHTHUEMJICTITHKA MOXKE C€ Kao a/ijyBaHTHA Teparuja yBectu Oaknoden (15-60 mr/nan y
TpPH JIHEBHE JI03€) WJIH MOKYIIIATH Teparnuja anaioroM npocraranauaa E1 (muconpocton, 600 Mukporpa-
ma/nan) (DMKG Study Group, 2003). Kox 6onecnuka ca TH koju Hemajy MO3UTHBAH TEPAITH]CKH OITOBOP
Ha MEIMKaMEHTO3HHM TPETMaH MOXKE CE MOKYIIATH Ca MPUMEHOM HEypOaOIaTUBHUX MPOLEIYypa IEpKy-
TaHOM PaJAuO()PEKBEHTHOM PH30TOMHjOM WM PU30TOMH]OM IIMIEPOJIOM IIH PaJHOXHPYPIIKUX METOMA
(enr. gamma-knife). Heypoxupypiike METO/Ie HEypOBacKyIapHe AeKomrpecHje koa odonenux ox MC y
tpermany TH e npenopyuyjy ce (De Sa u cap., 2011).
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EnunientnyHu Hamaau

Kon Gonecnuka ca MC enunentuunu Hanaau ce jaBibajy xkon 0,9-7,5% obonenux. Tepanujy antue-
NUJIENTUIIMMA Tpeba 3amoyeT U HaKOH MPBOT eMWIENTUYHOT Hamaga y MC yKOIHMKO ce 3aKJby4H J1a je
010 y3pOKOBaH MOCTOjaeM EMWIICNITOTeHe Jie3uje u3azane MC, npema renepanno npuxsaheHuM mpe-
MOpyKaMa 3a Jieuerhe eruIericrje. YKOIHMKO ce 0jaBa eMmICHTHYKOT Hammaga MOKEe MPUIHCATH perlarcy
Oosiecty, Tpeba MPUMEHHUTH MPBO TEPAIUjy penarca, a yBoheme aHTHEeNWICTITUYHE TEPauje OJIOKUTH
710 €BeHTYaJHE M0jaBe Apyror enmmientudkor Hamana (Henze u cap., 2008).

OnuiTe npenopyke 3a cnpoBoleme PU3MKAIHe pexaduInTanuje

OusukanHy pexadunuranujy odonennma og MC on camor moderka Oosectu Tpeda aa mpyxka Myll-
THIUCUMIUTMUHAPHU THM, KOjH, TIOpENl HEypoJora, Tpeba ja YNHA MEIUIMHCKA cecTpa, ¢pusujarap, pusm-
OTeparneyT, paJHi TePaIieyT, JIOTOIEe/, HEYPOIICHXOJIOT, IICUXOJIOT, COIMjalTHA PaJHUK, a TI0 TIOTPedH ce y
OBaj TUM MOTY YKJbYUYHTH HYTPUIIMOHUCTA 1 opTomne. LlyibeBu paga oBor TuMa Tpeba 1a Oyay: eayKaimja
0oJIeCHHKA U TIOPOJAHUIIE O caMOj OOJECTH, BEHUM IMOCICAMIaMa, NICHXOJIONIKA MOAPIIKA OOJICCHUKY U
YJJAHOBUMA TTOPOJIHILIE, @ MOPE/ PeXaOMIMTALMOHKX TPOIEypa y CHMITOMATCKO] Tepanuju (Hapes Oru-
CaHuXx), MOTPEOHO je CIIPOBOAMUTH (PU3MKAIHY Tepanujy y cilydajy MmocTojama nopemehaja MoOTopuke, ajim
U MPUMEHUBATH TEXHUKE aJaNTallMOHOT TPEHUHTA. Y J1aJbeéM TOKY 00JlecTd MOTpeOHO je yeMepuTH 00-
JICCHHKE Ha MHIIMBHIYaIH30BaHE PEXaOMIUTAIIOHE IPOrpaMe y aMOyTaHTHUM HEypOpeXaOMITalluOHIM
jenuHuIama, y3 MoryhHoct 06e30ehuBama pexabumuTaoHux mporenaypa u y kyhHuM ycioBuma (kaza je
TO HeonxoaHo). Kon GonecHuka uuju TpaHCTIOPT 10 aMOyJaHTHHUX jeAMHUIIA HUje MOTyh, Kao M KOl OHUX
KOJU UMajy OrpaHMuYEHY MOKPETIBUBOCT, pexaOuinuTaIujy ou Tpedasio CipoBOJUTH Y PeXaOMINTAIIHOHIM
yCTaHOBaMa CTAllMOHAPHOT THIIA, Yy KOjUMa je paj 0a3upaH Ha MHTETPUCAHUM PEXaOMIUTAIIMOHUM TpO-
rpamuma (European Multiple Sclerosis Platform, 2012).
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